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Lektionsplanering: Sociala Medier
och Mediekunskap

Arskurs: 8
Amne: Samhéllskunskap

Tema: Sociala Medier och Mediekunskap

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Denna lektion syftar till att ge eleverna en forstaelse for sociala mediers roll
i samhallet, hur medier paverkar asikter och beteenden, samt vikten av
kallkritik och mediekunskap i den digitala tidsaldern.

Kunskapskrav:

Eleven kan beskriva hur sociala medier paverkar individers och samhaéllens
varderingar och asikter, samt redogora for hur man kritiskt kan vardera
information fran olika medier.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Sociala Medier (10 min)

» Vad ar sociala medier och hur har de forandrat sattet vi
kommunicerar?

» Genomgang av olika former av sociala medier (Facebook, Instagram,
Twitter, TikTok, etc.).

» Diskussion om hur sociala medier anvands av olika grupper och
generationer.

Paverkan av Sociala Medier (10 min)

« Hur paverkar sociala medier vara asikter och beteenden?
« Exempel pa aktuella héndelser eller rorelser som organiserats via
sociala medier (t.ex. #MeToo, klimatprotester).


https://drive.google.com/file/d/1f_sCrf2dMEq0VWOgaJCVdr0TtV9Y8j4JNZxhv85t4y4
https://docs.google.com/document/d/1hc5hSDIHDVjyKtpU3T6D3FSdXgy02AICpilm3AT2BTA/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1NBGuOiY1PrT6TpDRTQOHdxrqd5XKjJ6k6H08whit0b0/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1qSzSqFv7n8l7wHHE32s-5qkNlJP5mwpseR9tnslMYsM/edit?usp=drivesdk

« Diskutera bade positiva och negativa aspekter av denna paverkan.
Kallkritik och Mediekunskap (10 min)

« Vad éar kallkritik och varfor ar det viktigt pa sociala medier?

» Genomgang av kallkritiska fragor: Vem star bakom informationen? Vad
ar syftet? Ar kallan tillforlitlig?

» Diskussion om hur man kan identifiera falska nyheter och
misinformation.

Reflektion och Diskussion (10 min)

» Eleverna diskuterar i grupper om sina egna erfarenheter av sociala
medier och dess paverkan pa deras liv.

» Reflektera over hur media och sociala plattformar kan skapa
“ekokammare” och paverka asikter.

» Dela insikter om vikten av att vara kritisk mot information som sprids
pa sociala medier.

Aktivitet

Som en aktivitet ska eleverna skapa en fake news-kampanj dar de far
designa en falsk nyhetsartikel och presentera den for klassen. Fokus ska
ligga pa att identifiera vad som gor en nyhet trovardig eller otrovardig. Om
anvandaren vill ha en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning, kan hen skriva
“Aktivitet”.

Exit-ticket

» Vad ar sociala medier? Svar: Plattformar for digital kommunikation och
interaktion mellan anvandare.

» Namn en positiv aspekt av sociala medier. Svar: Mojlighet att sprida
budskap och fora samman manniskor.

» Namn en negativ aspekt av sociala medier. Svar: Spridning av
desinformation och negativa beteenden.

» Vad innebar kallkritik? Svar: Att bedoma och vardera informationens
trovardighet och relevans.

e Hur kan vi identifiera falska nyheter? Svar: Genom att kontrollera
kallor, verifiera information och tanka kritiskt.

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats (1-2 sidor) dar de analyserar ett
exempel pa hur sociala medier har paverkat en aktuell samhéllsfraga. De ska
diskutera bade positiva och negativa konsekvenser av denna paverkan. Om



anvandaren vill ha en specifik hemuppgift baserat pa detta férslag, kan hen
skriva “Hemuppgift”.

Citat

"Den som kontrollerar informationen kontrollerar framtiden.” — Okand
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