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Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

I denna lektion kommer vi att gå in på det centrala innehållet som rör
demokrati och hur valprocesser går till i olika länder, med särskilt fokus på
USA:s valsystem. Eleverna kommer att få en förståelse för hur val går till,
inklusive valmetoder, rösträtt och hur valgivning påverkar samhället.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva hur olika demokratiska processer och
institutioner fungerar, samt reflektera över hur dessa formas och förändras
över tid och i olika delar av världen. Dessutom bör eleverna kunna ge
exempel på hur demokratiska rättigheter och skyldigheter kan se ut i olika
länder.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till USA:s valsystem (15 min)

– Förklara grunderna i det amerikanska valsystemet, inklusive begrepp som
federala och delstatsval.
– Presentera skillnader mellan primärval och allmänna val, samt presidentval
och kongressval.
– Diskutera betydelsen av valsystemet för medborgarnas rösträtt och
deltagande.

Röstningsprocessen (10 min)

– Beskriv hur den faktiska röstningen går till, inklusive registrering och olika
röstningsmetoder (från poströstning till röstning på plats).
– Förklara hur valresultat sammanställs och tillkännages.
– Diskutera vikten av att förstå och deltaga i röstningsprocessen som en
form av demokratiskt engagemang.

Diskussion och reflektion (15 min)

– Leder en diskussion om hur USA:s valsystem påverkar väljarnas



engagemang och resultatet av val.
– Ställ frågor till eleverna om deras uppfattningar kring rättvisa och
representation i systemet.
– Reflektera tillsammans över hur valet i USA kan jämföras med val i
Sverige.

Sammanfattning av lektionen (5 min)

– Sammanfatta de viktigaste punkterna från lektionen och lyft fram
elevernas insikter.
– Avsluta med en uppmaning att tänka på hur val påverkar deras liv och
samhälle.

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppgift att skapa en visuell presentation
(t.ex. affisch eller PowerPoint) om en specifik del av USA:s valsystem,
exempelvis presidentvalet, delstatsvalen eller valsystemets påverkan på
medborgarna. Varje grupp ska presentera sitt arbete för klassen.

Beräknad tidsåtgång: 15 minuter

Exit-ticket
– Vilka är de huvudsakliga stegen i USA:s valprocess?
– Svar: Registrering av väljare, primärval, allmänna val, röstning och
sammanställning av resultat.
– Vad är skillnaden mellan primärval och allmänna val?
– Svar: Primärval avgör vilka kandidater som ska representera partier i de
allmänna valen.
– Hur kan väljarnas engagemang påverka valresultatet?
– Svar: Lägre valdeltagande kan leda till att vissa grupper inte blir
representerade.
– Vilken roll spelar medier i valkampanjen?
– Svar: Medier informerar om kandidater och frågor, samt påverkar
opinionen.
– Hur kan vi jämföra USA:s valsystem med det svenska valsystemet?
– Svar: Sverige har ett proportionellt valsystem medan USA har ett
majoritetsbaserat system.

Hemläxa
Skriv en kort uppsats (ca 300 ord) om hur valet i USA kan påverka
internationella relationer och vilket som är det viktigaste valet att observera.



Fördjupningsuppgift
Eleverna får i uppgift att välja en nationell eller delstatlig fråga som
debatteras inför valet och skriva en analys (500-700 ord) där de diskuterar
hur denna fråga formas av politiska, ekonomiska och sociala faktorer och
hur den kan påverka väljarnas beteende.

Förslag för nästa lektion
Demokratiska värderingar och rättigheter

Den nästa lektionen kan handla om de demokratiska värderingar och
rättigheter som förespråkas i USA:s konstitution och hur dessa ligger till
grund för det amerikanska samhället. Vi kommer även att diskutera hur
dessa rättigheter kan skilja sig från andra länder och hur de utvecklats över
tid.

Detta är relevant eftersom det ger eleverna en djupare förståelse för varför
valet och valsystemet ser ut som de gör och hur grundläggande värderingar
påverkar politiska beslut och medborgarnas liv.

Förberedelser

– Förbered presentationsmaterial om USA:s valsystem.
– Samla exempel på olika röstningsmetoder som används i USA.
– Skapa grupper för den praktiska aktiviteten och förbered utrymme för
deras presentationer.
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