
Lektionsplanering
Årskurs: 8
Ämne: Värdegrund
Tema: Respekt och tolerans i skolan

Koppling till styrdokument
Centralt innehåll

Undervisningen ska omfatta normer och värden i skolans värdegrund, där
fokus ligger på att främja förståelse för andra människor, tolerans och
respekt för olikheter, samt att aktivt motverka diskriminering och kränkande
behandling.

Kunskapskrav

Eleven kan diskutera och formulera etiska ställningstaganden som grundar
sig på kunskaper om mänskliga rättigheter och förståelse för andra
människors situation.

Lärarledda instruktioner
Introduktion till värdegrunden (10 min)

Presentera vad värdegrunden innebär och dess betydelse i skolan.
Diskutera skolans normer och värderingar, med fokus på respekt och
tolerans.
Ge exempel på konkreta situationer där värdegrunden tillämpas.

Aktiviteter kring respekt och tolerans (15 min)

Dela in eleverna i grupper och presentera olika scenarier som
involverar respekt och tolerans.
Låt varje grupp diskutera hur man kan reagera i de presenterade
situationerna.
Samla tankarna och diskutera gemensamt vilka insikter grupperna har
fått.

Reflektion och avslutning (15 min)

Be eleverna att skriva ner sina tankar och reflektioner kring
värdegrunden och vad de lärt sig under lektionen.
Föra en gemensam diskussion om hur man kan tillämpa dessa insikter i
det dagliga skolarbetet.



Avsluta med att sammanfatta lektionen och dess centrala budskap.

Diskussionsfrågor (5 min)

Ställ frågor till klassen för att främja diskussion, exempelvis: Vad
innebär respekt för dig? Hur kan vi skapa en inkluderande skola?

Aktivitet
Eleverna får skapa affischer som representerar skolans värdegrund, med
fokus på respekt och tolerans. Dessa affischer ska innehålla både text och
bilder som illustrerar deras förståelse. Aktiviteten främjar kreativt tänkande
och grupparbete samt ger eleverna möjlighet att reflektera över
värdegrundens betydelse.

Beräknad tidsåtgång: 30 minuter

Exit-ticket
Vad betyder värdegrund? Värdegrund handlar om de värderingar
som ska prägla skolans verksamhet.
Nämn tre exempel på normer eller värderingar i skolan. Respekt,
tolerans och solidaritet.
Hur kan vi motverka diskriminering i skolan? Genom att vara
medvetna och uppmärksamma på kränkande beteenden och agera för
att stoppa dem.
Vad innebär det att visa respekt för andra? Att bekräfta andras
känslor och rättigheter och bemöta dem med vänlighet.
Hur kan du praktiskt tillämpa värdegrunden i din vardag? Genom
att agera schysst mot andra och hjälpa dem i svåra situationer.

Hemläxa
Skriv en reflektion (200–300 ord) kring en situation där du har sett eller
upplevt brist på respekt eller tolerans, och hur situationen kunde ha
hanterats annorlunda.

Fördjupningsuppgift
Uppgiften går ut på att göra en djupgående analys av en historisk händelse
där respekt eller tolerans har spelat en central roll. Eleverna ska presentera
sina resultat i en muntlig presentation samt skriva en kort rapport (500–700
ord) om sina insikter.



Förslag för nästa lektion
Tema:

Mänskliga rättigheter

I nästa lektion kan eleverna lära sig om mänskliga rättigheter och deras
historia, samt diskutera varför dessa rättigheter är viktiga i vårt samhälle.
Lektionen bör täcka de centrala punkterna i FN:s deklaration om de
mänskliga rättigheterna och hur dessa är kopplade till skolans värdegrund.
Detta är relevant då det ger en djupare förståelse för varför värdegrund och
respekt är nödvändiga i praktiken.

Förberedelser
Förbered scenarier för gruppdiskussionerna.
Samla material för affischskapande (papper, färger, klister).
Förbered en kort presentation om värdegrunden och dess betydelse.
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