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Centralt innehåll

Denna lektion fokuserar på cellens livscykel, inklusive celldelning och dess
olika faser. Vi kommer att studera mitos och meios, deras processer och
betydelse, samt kopplingar till tillväxt, reparation och reproduktion hos
organismer.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva cellens livscykel, samt förklara processen och
betydelsen av mitos och meios.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till cellens livscykel (10 min)

Definiera vad cellcykeln är och dess olika faser: tillväxt (interfas), mitos
och cytokines.
Ge en översikt av varför celldelning är viktig för organismer.

Mitos: Delningsprocessen (15 min)

Gå igenom faserna av mitos: profas, metafas, anafas och telofas.
Använd en animation eller bildspel för att illustrera varje steg i
processen.
Diskutera resultatet av mitos och dess betydelse för tillväxt och
reparation.

https://drive.google.com/file/d/1MFvyY-O0mA7YLVKObaUTFJu_q6uuuiLPH-LJUEnSIuo
https://docs.google.com/document/d/1yDMPhS_ovVEhIgSPleHOCmltsPSR8OcQJOOUv0u1OaY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/186A7Th1nrgS0ic9zYPKyYzA4UB2w53pR9iO5maEyyaY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1kiORWiO8c1L7IS77K6DHt3Dni83I9YjCva7GEcMFN-Y/edit?usp=drivesdk


Meios: Reproduktionsdelning (15 min)

Förklara skillnaden mellan mitos och meios.
Gå igenom faserna av meios och hur den resulterar i olika könsceller.
Diskutera hur meios bidrar till variation i arvsmaterialet.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionens huvudpunkter och be eleverna reflektera över
varför celldelning är avgörande för livets cykel.
Diskutera hur förståelse av celldelning är relevant för områden som
medicin och genetik.

Aktivitet
Eleverna kan skapa ett tidsdiagram eller en affisch som visar faserna av
mitos och meios, inklusive viktiga händelser och vad som händer i varje fas.

Exit-ticket
Vad är cellcykelns tre huvudfaser?

Svar: Interfas, mitos och cytokines.

Nämn de fyra faserna av mitos.

Svar: Profas, metafas, anafas, telofas.

Vad är huvudskillnaden mellan mitos och meios?

Svar: Mitos resulterar i två identiska dotterceller, medan meios
resulterar i fyra olika könsceller.

Varför är meios viktigt för sexuella organismer?

Svar: Det ger variation i arvsmaterialet genom att blanda gener från
två föräldrar.

Hur kan fel i celldelningsprocessen påverka organismer?

Svar: Det kan leda till mutationer, cancer eller andra genetiska
sjukdomar.



Hemuppgift
Eleverna ska skriva en rapport om metodens betydelse i medicinska
sammanhang, till exempel hur kunskap om mitos och meios används inom
forskning och behandling av sjukdomar.

Citat
”Varje cell är en upprepning av livets historia.” – Albert Szent-Györgyi, 1937

Citatet påminner om cellens centrala roll i allt levande och vikten av
celldelning för livets fortbestånd.

Nästa lektion
Föreslå ämnet “Genetik och ärftlighet” för nästa lektion, vilket är relevant
för att förstå.
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