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Lektionsplanering

Arskurs: 9
Amne: Biologi

Tema: Endokrina systemet: Hormoner och reglering av kroppsliga
funktioner

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

« “Kroppens celler samt nagra organ och organsystem och deras
uppbyggnad, funktion och samverkan.”

» “Hormoner och deras paverkan pa kroppens funktioner.”

« “Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan forebyggas och behandlas.”
[Lgr 22, Biologi, Ak. 7-9]

Betygskriterier

“Eleven kan med viss sakerhet beskriva nagra organ och organsystem samt
deras uppbyggnad och funktion.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 9 - Betyg E]

Lararledda instruktioner

Introduktion till det endokrina systemet (10 min)

» Forklara vad det endokrina systemet ar och dess funktioner.
» Diskutera skillnader mellan nervsystem och hormonsystem.
 Ga igenom de olika endokrina kortlarna.

e Beskriv hur hormoner reglerar kroppens funktioner.

Hormons paverkan pa kroppen (15 min)

« Illustrera med exempel hur hormoner paverkar olika kroppsfunktioner
(ex. tillvaxt, metabolism).

» Diskutera vad som hander vid obalanser i hormonproduktion.

« Ga igenom exempel pa vanliga hormonella sjukdomar.

» Visa videoklipp som illustrerar hormonernas funktioner.


https://drive.google.com/file/d/1UNu6pbGlYPEM8tZdD3StgwTd3hMYiATti6z70ZoPduc
https://docs.google.com/document/d/1Iolr0s88I3ZCB3kAbOwVcZ2N4q072DGcbD2ysFDeGSw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1SXzM1lDXaOkUCBIxSXUb8ODbhE3B-XecngunHQpVs_U/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1TcDb25A26Qo87rYTA2rUzpvZTNRa3rpub-kAcfoavGQ/edit?usp=drivesdk

Grupprapport och diskussion (15 min)

« Dela in klassen i grupper dar varje grupp far en kortel att forska om.
« Varje grupp sammanstéller hur deras kortel paverkar kroppen.

» Grupperna presenterar sina resultat for klassen.

« Diskutera gruppens insikter och forstaelse.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

» Sammanfatta dagens larande och koppla det till nasta lektion.
o Lat eleverna reflektera 6ver hur detta paverkar deras liv och halsa.
* Be eleverna stalla fragor om det de inte forstar.
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Diskussionsfragor

« A. Vilken kortel tror du har storst paverkan pa din kropp och varfor?

* B. Hur tror du att obalanser i hormonnivaer kan paverka ditt humor
och beteende?

« C. Vad kan vi gora i var livsstil for att stodja ett friskt endokrint
system?

Aktivitet

Som aktivitet ska eleverna utfora en laborativ ovning dar de anvander
modeller for att illustrera de olika endokrina kortlarna i kroppen och deras
hormoner. Eleverna kan antingen skapa sina modeller med hjalp av lera eller
rita upp dem pa papper. Efter att modellerna ar klara ska varje grupp
forklara de hormonella funktionerna och effekterna av deras kortel. Detta



ger dem en praktisk forstaelse for hur hormoner sprids och agerar i
kroppen.

Exit-ticket

« Vilka tva funktioner har hormoner? (Svar: Reglera kroppens processer,
kommunicera mellan organ)

» Namn tre endokrina kortlar. (Svar: Skoldkortel, bukspottkortel,
binjurar)

 Hur paverkas kroppen vid diabetes? (Svar: Svart att reglera
blodsockernivaerna)

« Ge ett exempel pa en hormonell sjukdom. (Svar: Hypertyreos)

» Vad betyder termen “endokrin”? (Svar: Inuti kroppen sekreterande)

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats om en hormonell sjukdom, dess orsaker,
symtom och behandlingsalternativ. Uppsatsen ska innehalla minst tre kallor
och formuleras i vetenskaplig stil. Detta arbete ska bidra till deras forstaelse
av hur hormonella system fungerar och paverkar var hélsa.

Citat

“Det ar inte den starkaste av arterna som overlever, inte heller den mest
intelligenta, utan den som bést reagerar pa forandring.” - Charles Darwin
(1809-1882). Detta citat understryker vikten av anpassning och hur
kroppens hormoner spelar en avgorande roll i var 6verlevnad och hélsa.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: “Hormons paverkan pa beteende och
kanslor”. Denna lektion syftar till att utforska hur hormoner som testosteron
och ostrogen kan paverka vart beteende och vara kanslor.
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