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Lektionsplanering: Energiflöden i
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Årskurs: 9

Ämne: Biologi

Tema: Energiflöden i ekosystem

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens innehåll syftar till att utforska hur energi flödar genom
ekosystem och dess betydelse för överlevnad. Det omfattar studier av
näringskedjor, energins olika nivåer och de olika rollerna hos producenter,
konsumenter och nedbrytare.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna förklara hur energiflöden i ekosystem fungerar samt
redogöra för hur det påverkar arternas överlevnad och ekologiska balans.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till energiflöden (10 min)

Förklara begreppet energiflöde i ekosystem.
Presentera olika typer av organismer (producenter, konsumenter,
nedbrytare).
Illustrera ett enkelt exempel med en näringskedja.

Näringskedjor och näringswebbar (15 min)

Diskutera skillnader mellan näringskedjor och näringswebbar.
Ge exempel på olika ekosystem och deras näringskedjor.
Låt eleverna rita sin egen näringskedja.

https://drive.google.com/file/d/17kfXUpBw_3ZOt50XIMdXP_h74ry9pZI9tLDgwMew27o
https://docs.google.com/document/d/1E2ByXKUiJhEBTrqc3cSYZfpzBDX3jhOlAzp9ca3I7gg/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1bBLVhhXCQGlJgE-i2jyMFLQza1Du4NzBvM16Hb2cgOo/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1jJ12NjUaECbQfeepiWxmd5pM9zSdCei7Z1RtCTa5zGM/edit?usp=drivesdk


Rollspel om energiflödet (15 min)

Dela in klassen i grupper där varje grupp får representera en del av
ekosystemet.
Låt dem agera ut hur energin flödar genom deras del av näringskedjan.
Diskutera hur förändringar i en del av kedjan påverkar helheten.

Sammanfattning och reflektion (10 min)

Sammanfatta lektionen och be eleverna reflektera över vad de har lärt
sig.
Diskutera de olika rollerna och deras betydelse för ekosystemets
stabilitet.
Avsluta med att koppla energiflöden till verkliga exempel, såsom
jordbruk och miljöfrågor.

Aktivitet
Eleverna kan skapa en visuell presentation av en specifik näringskedja i ett
valt ekosystem, där de redogör för energiflödet och dess betydelse.
Användaren kan skriva “Aktivitet” så tar jag fram en fullständig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
Vad är en producent?

Svar: En organism som producerar egen näring via fotosyntes
eller kemosyntes.

Ge ett exempel på en konsument.
Svar: En växtätare som en kanin.

Vad gör nedbrytare?
Svar: Nedbrytare bryter ner död materia och återvinner
näringsämnen.

Hur påverkar ett försvinnande av en art ekosystemet?
Svar: Det kan påverka hela näringskedjan och ekosystemets
balans.

Vad är skillnaden mellan en näringskedja och en näringswebb?
Svar: En näringskedja är en enkel linjär sekvens, medan en
näringswebb visar flera överlappande kedjor och relationer.

Hemuppgift
Eleverna ska välja ett ekosystem och skriva en kort rapport om
energiflödena, inklusive en näringskedja samt beskriva hur förändringar i
ekosystemet kan påverka energiflödet. Användaren kan skriva “Hemuppgift”



så tar jag fram en färdig hemuppgift baserad på det förslag jag skrivit.

Citat
”Allt hänger ihop.” – David Attenborough, 2017

Detta citat uttrycker tanken på hur alla delar av ekosystemet är
sammankopplade och påverkar varandra, vilket är centralt för lektionens
tema om energiflöden.

Nästa lektion
…

Tags: Lektion

https://allgot.se/category/lektion/

