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Centralt innehall

Lektionens centrala innehall syftar till att ge en forstaelse for de olika
biogeokemiska kretsloppen i naturen, inklusive kol-, vatten-, och
kvavecyklerna. Fokus ligger pa hur dessa cykler fungerar, deras betydelse
for ekosystemet och hur ménskliga aktiviteter kan paverka dessa kretslopp.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna beskriva de olika kretsloppen, forklara deras
komponenter och processer, samt diskutera hur manskliga aktiviteter
paverkar dessa cykler.

Lararledda instruktioner

Introduktion till biogeokemiska kretslopp (10 min)

 Definiera vad biogeokemiska kretslopp ar och varfor de ar viktiga for
ekosystemet.

 Ga igenom de olika typerna av kretslopp som kommer att fokuseras pa:
kol, vatten och kvave.

» Anvand en allman bild for att introducera konceptet av kretslopp i
naturen.

Kolcykeln (15 min)

» Beskriv kolcykelns processer, inklusive fotosyntes, cellandning, och
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nedbrytning av organismer.

« Diskutera hur kol lagras i olika former, sasom i vaxter, djur, och
fossilbranslen.

 Ga igenom hur méanskliga aktiviteter, sasom forbranning av fossila
bréanslen, paverkar kolcykeln och klimatforandringar.

Vattencykeln (15 min)

 Forklara vattencykelns olika faser: avdunstning, kondensation,
nederbord och genomstromning.

 Diskutera hur vattnet ror sig mellan atmosfaren, marken och haven.

 Ga igenom betydelsen av vattnets kretslopp for att bevara ekosystem
och biodiversitet.

Kvavecykeln (10 min)

 Beskriv hur kvavecykeln fungerar, inklusive kvavefixering, nitrifikation,
ammonifikation och denitrifikation.

 Diskutera hur kvave ar viktigt for vaxter och djur samt konsekvenserna
av kvavenedfall och godsling.

 Ge exempel pa hur manskliga aktiviteter paverkar kvavecykeln, t.ex.
genom jordbruk och avfallshantering.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper om 4-5 och far i uppdrag att skapa en affisch om
ett specifikt kretslopp (kol, vatten eller kvéave). Affischen ska innehalla en
visuell representation av kretsloppet, en forklaring av de olika processerna
som ingar, samt diskussion om hur manniskan paverkar kretsloppet.
Grupperna ska presentera sina affischer for klassen.

Exit-ticket

» Vad ar ett biogeokemiskt kretslopp?
o Svar: Ett cykliskt system dar kemiska amnen cirkulerar mellan
biologiska, geologiska och kemiska processer.
e Namn de tre huvudsakliga kretsloppen som studerats.
o Svar: Kolcykeln, vattencykeln och kvavecykeln.
 Hur paverkar fotosyntesen kolcykeln?
o Svar: Fotosyntesen tar upp koldioxid fran atmosfaren och
omvandlar det till kolhydrater, vilket minskar koldioxidhalten.
» Vad ar de viktigaste stegen i vattnets kretslopp?
o Svar: Avdunstning, kondensation, nederbord och
genomstromning.
« Hur paverkar godsling kvavecykeln?
o Svar: Godsling tillfor kvave till jorden, vilket kan leda till



overg6dning och paverka ekosystembalansen.

Hemuppgift

Eleverna ska skriva en uppsats (1-2 sidor) som beskriver de tre
biogeokemiska kretsloppen.
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