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**Lektionsplanering**

Arskurs: 9
Amne: Biologi

Tema: Njurarna och urinvagarna: Kroppens reningssystem

**Koppling till styrdokument**

*Centralt innehall**

“Njurarnas uppbyggnad och funktion samt urinvagarnas roll i kroppens
rening av blodet.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 7-9]

**Betygskriterier**

“Eleven visar grundlaggande kunskaper om biologins begrepp, modeller och
teorier. Eleven beskriver och forklarar biologiska samband i
manniskokroppen.” [Lgr 22, Biologi, Ak. 9 - Betyg E]

**Lararledda instruktioner**

**Introduktion till njurarna och urinvagarna (10 min)**

» Presentera njurarnas roll i kroppens reningssystem.
 Forklara njurarnas uppbyggnad: bark, marg och njurpelare.
« Diskutera urinens vag fran njurarna till urinblasan.

« Visa en video eller bilder pa njurar och urinvagar.

» Samtala kort om hur njurarna reglerar vatskebalansen.

**Njurfunktion och urinproduktion (15 min)**

» Beskriv hur blod filtreras i njurarna och hur urin bildas.

» Forklara processen med reabsorption av naringsamnen och vatten.
» Diskutera hur njurarna bidrar till att reglera blodtrycket.

» Anvand diagram for att illustrera filtreringsprocessen.

« Ta upp hur olika livsstilsval kan paverka njurarnas halsa.


https://drive.google.com/file/d/1YHrYOuow7QlWg7O7MVtmTyDFuYU7MeN97Azos299Q9I
https://docs.google.com/document/d/1RCAVc-bwV_C4ygk0KlHL8s4ByBae7IYTgNaOlzyJZTw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1YoKkmNJ1Smbv5Zz7o6ZEpXhvxBDW8VYqSJ6h7pzYrBc/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1RuxBJU_aV8CFpZ795GMpaFZ7ljVWCWoP3UgUBl3seII/edit?usp=drivesdk

**Praktisk aktivitet: Matning av urinproduktion (15 min)**

» Dela ut matinstrument for eleverna att sjalva mata hur mycket vatska
de dricker och registrera urinens volym under en dag.

« Lat eleverna diskutera hur deras vatskeintag kan paverka njurarna.

e Sammanfatta de huvudsakliga funktionerna hos njurarna och
urinvagarna.

» Knyta diskussionerna till elevernas egna vanor kring vatskeintag.

*Sammanfattning och reflektion (10 min)**

« Aterkoppla till lektionens mél och vad som larts om njurarna och
urinvagarna.

» Diskutera betydelsen av njurarna for kroppens homeostas.

* Ge eleverna moijlighet att stalla fragor om temat.

» Forbered infor nasta lektion och ge en kort oversikt av kommande

tema.
**Amnesbegrepp**
Begrepp Forklaring Etymologi
Niurar Organ som renar blodet och Fran latin “renes”, som
J producerar urin. betyder “njure”.
Urinvaaar Rorsystem som transporterar urin Fran latin “tractus
g fran njurarna till urinblasan. urinaris”.

Process dar blodet renas genom

Filtrering att vatska och amnen avlagsnas i Fran latin "filtrare”, som

betyder “att sila”.

njurarna.

Process dar njurarna aterfor Fran latin “re-” som
Reabsorption nyttiga amnen och vatten till betyder “ater” och

blodet. “absorbere”.

**Diskussionsfragor**

« A. Hur tror ni att en hég sockerhalt i kosten kan paverka njurarnas
funktion?

 B. Vilka livsmedel anser ni vara bra for njurhalsan, och vilka bor man
undvika?

« C. Hur kan njurarna paverkas av olika typer av vatskeintag och hur
yttrar sig detta i kroppen?

**kAktivitet**

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att skapa en affisch om
njurarnas funktioner och hur de kan ta hand om sina njurar. De ska



inkludera information om hur njurarna filterar blod, urinproduktion och tips
for njurhalsa. Affischerna ska presenteras for klassen for att framja
diskussion och kunskapsutbyte.

**Exit-ticket**

» - Vilka ar njurarnas huvudfunktioner? (Svar: Filtrering av blod,
produktion av urin, reglering av vatskebalans)

» - Hur mycket vatska bor en vuxen person dricka per dag for att stodja
njurfunktionen? (Svar: Cirka 2 liter)

» - Vad ar reabsorption och varfor ar det viktigt i njurarna? (Svar:
Aterforing av nyttiga &mnen och vatten till blodet)

« - Vilka faktorer kan paverka njurarnas hélsa negativt? (Svar: Hogt
blodtryck, diabetes, overdriven konsumtion av alkohol)

e - Hur paverkar njurarna kroppens blodtryck? (Svar: Genom att reglera
vatskemangden och darmed blodvolymen)

*Hemuppgift**

Eleverna ska skriva en reflekterande uppsats (1-2 sidor) om hur man kan ta
hand om sina njurar genom kosten och livsstilsval. Uppsatsen ska innehalla
exempel pa livsmedel som gynnar njurhélsan och diskutera deras egna vanor
kring vatskeintag och njurhalsa.

rCitat**

“Kroppen ar en utmarkt aterspegling av ens livsstil.” - A. D. Williams. Detta
citat paminner oss om vikten av att ta hand om var kropp och halsa, och hur
vara levnadsvanor direkt paverkar organens funktioner, inklusive njurarna.

**Nasta lektion**

Forslag pa tema for nasta lektion: “Endokrina systemet: Hormoner och
reglering av kroppsliga funktioner”. Denna lektion syftar till att ge en
djupare forstaelse for hormoner och hur de paverkar olika funktioner i
kroppen, med fokus pa endokrina kortlar som skoldkorteln och
bukspottkorteln.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

