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Årskurs: 9

Ämne: Fysik

Tema: Centripetalkraft och cirkulär rörelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Undervisningen ska omfatta “cirkulär rörelse och centripetalkraft.” Eleverna
ska förstå hur dessa fenomen påverkar rörelse och krafter i olika
sammanhang och lära sig beräkna centripetalkraft och acceleration vid
cirkulär rörelse.

Kunskapskrav

Eleven ska “visa grundläggande kunskaper om fysikens begrepp och
förklaringsmodeller” samt “beskriva och förklara fysikaliska fenomen i
naturen och samhället.” Vidare förväntas att eleven kan föra “resonemang
samt framför och bemöter argument med viss naturvetenskaplig
underbyggnad.”

Lärarledda instruktioner

Introduktion till centripetalkraft (10 min)

Förklara vad centripetalkraft är och dess betydelse.
Visa hur centripetalkraft verkar vid cirkulär rörelse.
Illustrera med exempel från vardagen, som en snurrande karusell.
Diskutera skillnaden mellan centripetalkraft och centrifugal kraft.
Ställ upp frågor till eleverna för att engagera dem.

Beräkningar av centripetalkraft (15 min)

Gå igenom formeln för centripetalkraft: Fc = mv2/r.
Visa hur man beräknar centripetalkraft med olika exempel (t.ex. en bil
som svänger).
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https://docs.google.com/document/d/1ngD6VIN24VmwFD4MOWndOmXqpLudLrv_ONswq2ACFAQ/edit?usp=drivesdk


Arbeta med gruppövningar där eleverna får lösa praktiska problem.
Demonstrera beräkningar med hjälp av konkreta material (t.ex. vikter
och snöre).
Låt eleverna dela sina resultat med klassen.

Diskussionsmoment: Cirkulär rörelse i naturen (15 min)

Dela in eleverna i små grupper för att diskutera exempel på cirkulär
rörelse i naturen och tekniken.
Be dem tänka på fenomen som planeter, satelliter och sporter (t.ex.
basketboll).
Diskutera varför centripetalkraft är avgörande för dessa rörelser.
Sammanfatta gruppdiskussionerna med en presentation av varje
grupps tankar.
Avsluta med en reflektion över kärnan i temat.

Sammanfattning och frågestund (10 min)

Sammanfatta lektionens huvudpunkter.
Ge eleverna möjlighet att ställa frågor om centripetalkraft och cirkulär
rörelse.
Diskutera relevansen av centripetalkraft i vardagen och teknologin.
Förbered eleverna för nästa lektion.

Diskussionsfrågor
Hur skulle vårt solsystem se ut utan centripetalkraft? Diskutera de
möjliga konsekvenserna av det.
I vilken grad påverkar centripetalkraft våra aktiviteter i vardagen? Kan
ni ge exempel på där ni har upplevt den?
Hur skulle ni förklara skillnaden mellan centripetalkraft och centrifugal
kraft för någon som aldrig har hört talas om det?

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får i uppgift att skapa en experimentell
station där de demonstrerar centripetalkraft. De kan använda material som
en roterande platta med vikter, kullager eller en snurrande leksak.
Grupperna ska dokumentera sin aktivitet och förklara vad som händer i sin
station samt hur centripetalkraft fungerar i deras exempel. Slutligen
presenterar varje grupp sin station och sina resultat för klassen.

Exit-ticket
Vad är centripetalkraft och hur beräknas den? (Svar: Centralkraft som



ger acceleration i en cirkulär rörelse, beräknas med Fc = mv2/r.)
Ge ett exempel på en situation där centripetalkraft är viktig. (Svar: En
bil som svänger runt en kurva.)
Vad händer om centripetalkraften upphör? (Svar: Objektet slutar att
röra sig i en cirkel och rör sig i linje i tangent till cirkeln.)
Hur påverkar hastigheten centripetalkraften? (Svar: Ju snabbare ett
objekt rör sig, desto större centripetalkraft krävs.)
Vad är skillnaden mellan centripetalkraft och centrifugal kraft? (Svar:
Centripetalkraft är den verkliga kraften som drar objektet inåt, medan
centrifugal kraft är en upplevd kraft som driver objektet utåt i en
cirkulär rörelse.)

Hemuppgift
Eleverna ska skriva en kort uppsats om hur centripetalkraft påverkar ett
specifikt fenomen i naturen eller teknologin, t.ex. en satellits rörelse kring
jorden eller racerbilar på en bana. De ska förklara centripetalkraftens
betydelse och beräkna den, om möjligt, samt överväga dess praktiska
tillämpningar.

Citat
“All our knowledge has its origins in our perceptions.” – Leonardo da Vinci,
1510. Detta citat framhäver vikten av att observera och förstå fenomen
omkring oss, inklusive centripetalkraft och cirkulär rörelse. Det betonar hur
vår förståelse av fysik och vår miljö grundar sig i våra egna upplevelser och
observationer av världen.

Nästa lektion
Förslag på tema för nästa lektion: “Kraft och rörelse i händelser.” Den
föreslagna lektionen syftar till att utforska hur olika typer av krafter
samverkar vid olika rörelser och händelser, som t.ex. fallande föremål eller
projektilrörelser.
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