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Lektionsplanering

Arskurs: 9

Amne: Fysik

Tema: Energi och energiresurser
Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Undervisningen ska behandla energins flode och oforstorbarhet samt olika
energislags kvalitet, olika typer av energikallor och deras for- och nackdelar
for samhallet och miljon.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna redogora for olika typer av energikallor och energins
flode, samt for- och nackdelar med dessa i samhalle och miljo.

Lararledda instruktioner

Introduktion till energi (10 min)

- Forklara begreppet energi och dess olika former.

- Diskutera energins oforstorbarhet och flode.

- Visa exempel pa energikallor och deras betydelse.
Genomgang av energikallor (15 min)

- Ga igenom fornybara och icke-fornybara energikallor.
- Analysera for- och nackdelar med olika energikallor.
- Diskutera hur energikéllor paverkar miljon.
Laboration om energiomvandling (15 min)

- Introducera ett experiment for att demonstrera energiomvandling.

- Lat eleverna arbeta i par med att méata och observera.


https://docs.google.com/document/d/1yKXolEdINrwAA-KVRf701bLdaDxiyFR8UJHOqHoer2M/edit?usp=drivesdk

- Samla upp resultaten och diskutera i klassen.

Sammanfattning och diskussion (10 min)

- Sammanfatta lektionen och ta upp viktiga punkter.

- Diskutera hur eleverna kan paverka energianvandningen i vardagen.

- Stall fragor for att stimulera reflektion och diskussion.
Aktivitet

Som en del av lektionen kan eleverna utfora ett projekt dar de skapar en
affisch som beskriver en energikélla, dess funktion och paverkan pa miljon.
De kan inkludera fakta, fordelar, nackdelar och illustrationsmaterial.

Exit-ticket

- Vad ar energi?

Svar: Energi ar formagan att utfora arbete eller orsaka forandringar.

- Vad menas med energins oforstorbarhet?

Svar: Energi kan inte skapas eller forstoras, bara omvandlas.

- Ge ett exempel pa en fornybar energikalla.

Svar: Solenergi, vindkraft eller vattenkraft.

- Vilka nackdelar kan fossila branslen ha?

Svar: De kan orsaka miljofororeningar och bidra till klimatforandringar.
- Hur kan vi paverka var energianvandning?

Svar: Genom att anvanda energisnala apparater, minska bildakande och
atervinna.

Hemuppgift

Eleverna ska researcha en specifik energikalla av deras val (exempelvis

solenergi, vindkraft, karnkraft) och skriva en kort rapport som beskriver
energikallan, dess fordelar och nackdelar samt hur den paverkar miljon.

Citat

"Energi kan inte skapas eller forstoras, den kan endast omvandlas fran en



form till en annan.” - Albert Einstein.

Detta citat knyter an till lektionens tema om energins oforstorbarhet och
vikten av att forsta energiomvandlingar i vart samhalle.
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