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Lektionsplanering

Arskurs: Arskurs 9
Amne: Fysik
Tema: Friktion och rorelse

Koppling till styrdokument

Denna lektionsplanering ar baserad pa Lgr22 och syftar till att ge eleverna
en forstaelse for friktionens inverkan pa foremal i rorelse samt att
genomfora experiment for att undersoka friktionskrafter.

Centralt innehall Betygskriterium (E)
Krafter och rorelser, inklusive Eleven kan ge exempel pa hur
friktion och dess paverkan pa friktionskrafter paverkar foremal i
rorelse. rorelse.

Eleven kan planera och genomfora
experiment och dokumentera sina
resultat.

Experimentella undersokningar av
friktion och rorelse.

Lararledda instruktioner

1. Introduktion (10 min)

« Syfte: Presentera lektionens mal att forsta friktion och dess paverkan
pa rorelse.
o Aktivitet: Stall inledande fragor:
o “Vad ar friktion? Har ni upplevt friktion i vardagen, och hur?”
 Diskutera elevernas svar och forklara att friktion ar en kraft som
motverkar rorelse mellan tva ytor i kontakt.

2. Genomgang av friktion (15 min)

e Underrubrik: Friktionens typer och principer

« Forklara begreppen statisk friktion (nar féoremal &r stilla) och kinetisk
friktion (nar foremal ror sig).

» Diskutera faktorer som paverkar friktion, inklusive ytors textur och hur
mycket kraft som pressar mot ytan.

o Aktivitet: Anvand en interaktiv whiteboard eller en presentation for
att visa exempel pa olika friktionskrafter, t.ex. med en glidande och en
stillastaende foremal.


https://docs.google.com/document/d/15PHW6OHmXIiCflkXyh74K5qE_imyKn07-sY5H-VeOMo/edit?usp=drivesdk

3. Laboratorieexperiment (20 min)

« Mal: Undersoka hur friktion paverkar olika foremal.
» Material:
o En ramp
o QOlika féremal (t.ex. klossar i olika material)
o Méatverktyg (linjal eller mattband)
o En vag for att mata vikt
o Tidtagarur
» Forfarande:
1. Dela in eleverna i grupper (3-4 elever per grupp).
2. Varje grupp placerar ett foremal pa rampen och registrerar
vinkeln dar det borjar glida.
3. Mat och registrera fallhojd och kassera foremalets vikt.
» Diskussion: Efter att varje grupp genomfort experimentet, diskutera
vilka faktorer som paverkade hur foremalen rorde sig (tyngd, yta).

4. Analys av resultaten (10 min)

» Aktivitet: Grupperna sammanstaller sina resultat och diskuterar
skillnader i friktion mellan de olika materialen som testades.

» Berakningar i grupp: Eleverna beraknar medelvardet av sina resultat
och presenterar for klassen.

5. Sammanfattning och reflektion (5 min)

« Aterkoppling: Sammanfatta vad som har lart sig om friktion och dess
paverkan pa rorelse.

« Fragestund: Ge eleverna mojlighet att stélla fragor och reflektera over
experimentet.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen:

« Friktion: Kraft som motverkar foremals rorelse och paverkas av ytor
och tryck.

« Statisk friktion: Friktionen som forekommer néar ett foremal ar stilla.

 Kinetisk friktion: Friktionen mellan rorande ytor.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi



Motstandskraft mellan tva ytor som

Friktion ror sig eller forsoker rora sig forbi Fran latin “irictio”, vilket

varandra. betyder att gnida.
Statisk Den friktion som forhindrar ett Fran latin “stare”, som
friktion foremal fran att borja rora sig. betyder att sta.
Kinetisk Friktionen som uppstar nar ett Fran grekiska “kinetikos”,
friktion foremal ror sig. vilket betyder rorlig.
] ° o
Diskussionsfragor

« A. Hur skulle rorelsen av ett foremal forandras pa en issjo jamfort med
en grusvag?

« B. Varfor ar det svarare att skjuta en tung lada an en latt?

 C. Finns det situationer dar vi vill minska friktion? Ge exempel.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och ombeds att tanka pa fem exempel i vardagen
dar friktion ar en kritisk kraft, antingen for att underlatta rorelse eller
motverka den. Grupperna presenterar sina exempel for klassen.

Exit-ticket
Fragor Svar
1. Vad ar friktion? Motstandskraft mellan tva ytor.

2. Vad ar statisk friktion? Friktion nar ett foremal ar stilla.
3. Vad ar kinetisk friktion? Friktion mellan rorande ytor.

Hemuppgift

Eleverna ska gora en kort uppsats (1-2 sidor A4) dar de beskriver effekten av
friktion i ett specifikt fall, till exempel hur friktion paverkar cykling,
bilkorning eller skridskodkning. De ska ge exempel, eventuellt jamfora olika
ytor, och diskutera hur friktionen kan minskas eller okas.

Citat

*”Friktionen ar den som gor att vi far fram flera viktiga rorelseprinciper”* -
Anonym. Detta citat kan knytas till hur friktion spelar en avgorande roll inom
fysiken, sarskilt i rorelselaran.
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