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Lektionsplanering

Arskurs: 9

Amne: Fysik

Tema: Hallbar utveckling
Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Undervisningen ska behandla hallbar utveckling, dess tre dimensioner
(ekologisk, ekonomisk och social) och betydelsen av att kunna gora hallbara
val.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva vad hallbar utveckling innebéar och ge exempel pa
hur man kan gora hallbara val i vardagen.

Lararledda instruktioner
Introduktion till hallbar utveckling (10 min)

« Definiera begreppet hallbar utveckling och dess tre dimensioner.

« Diskutera vikten av hallbarhet i dagens samhélle.

» Ge exempel pa globala och lokala fragor relaterade till hallbar
utveckling.

Ekologisk hallbarhet (15 min)

« Ga igenom ekologisk hallbarhet och dess betydelse for miljon.

« Diskutera hur energikéallor paverkar ekologisk hallbarhet.

» Analysera hur matproduktion och avfallshantering relaterar till
ekologisk hallbarhet.

Social och ekonomisk hallbarhet (15 min)

« Utforska vad social hallbarhet innebar och dess koppling till rattvisa.
« Diskutera ekonomisk hallbarhet och hallbar konsumtion.
» Ta upp fallstudier dar dessa dimensioner sammanfogas.
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Sammanfattning och reflektion (10 min)

e Sammanfatta vad som har diskuterats under lektionen.

« Stall reflektionsfragor for att utmana elevernas tankar kring hallbarhet
och personliga val.

« Diskutera hur man kan engagera sig i hallbar utveckling pa individ- och
samhallsniva.

Aktivitet

Eleverna kommer att designa en kampanj for att framja hallbara val i
skolmiljon. De kan inkludera affischer, presentationer eller digitala
plattformar for att sprida sitt budskap.

Anvandaren kan skriva “Aktivitet” sa tar jag fram en fullstandig
aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket
« Vad betyder hallbar utveckling?

Svar: Att tillfredsstalla behov utan att kompromissa med framtida
generationers mojligheter.

« Namn en dimension av hallbar utveckling.
Svar: Ekologisk, ekonomisk eller social hallbarhet.
« Ge ett exempel pa ett hallbart val i vardagen.
Svar: Att atervinna, cykla till skolan eller kopa lokalt producerad mat.
« Vad ar en konsekvens av ohallbar matproduktion?
Svar: Okad miljoforstoring och resurssloseri.
 Hur kan man engagera sig for hallbarhet i sitt samhalle?
Svar: Genom att delta i lokala initiativ, volontararbete eller
utbildningsprogram.
Hemuppgift

Eleverna ska skriva en uppsats dar de beskriver en personlig hallbarhetsplan
som inkluderar vad de kan forandra i sina egna liv for att framja hallbar
utveckling. De ska ange specifika omraden de vill fokusera pa och béasta
metoder for att nd sina mal. Anvandaren kan skriva “Hemuppgift” sa tar jag



fram en fardig hemuppgift baserat pa det forslag jag skrivit.

Citat

”Vi har inte arvt jorden av vara forfader, vi har lanat den av vara barn.” -
Gamla indianska ordsprak.

Citatet poangterar vikten av att ta ansvar for miljon och se till att vara val
idag inte skadar kommande generationer.
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