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Lektionsplanering

Arskurs: 9
Amne: Fysik

Tema: Varme

Koppling till styrdokument

Centralt innehall: Energins flode och oforstorbarhet samt olika energislags
kvalitet. Olika typer av energikallor samt deras for- och nackdelar for
samhallet och miljén. [Lgr 22, Fysik, Ak. 9]

Betygskriterier

Eleven redogor oversiktligt for fysikens begrepp och forklaringsmodeller for
att beskriva och forklara samband i naturen och samhallet. [Lgr 22, Fysik,
Rk. 9 - Betyg E]

Lararledda instruktioner

Introduktion till varme och energiformer (10 min)

* Definiera och diskutera begreppen varme och energi.

 Forklara skillnaden mellan olika energikallor; fornybara och icke-
fornybara.

» Introducera specifik varmekapacitet och energifloden.

« Diskutera hur energi kan omvandlas och paverka temperatur.

 Ge exempel pa praktiska tillampningar av varme i vardagen.

Genomgang av vairmeledning och isolering (10 min)

» Forklara hur varme leds genom olika material.

» Diskutera vikten av isolering i byggnader.

 Ge exempel pa olika material och deras varmeledande formaga.

» Demonstrera varmeledning genom en enkel experimentell aktivitet.
« Diskutera hur olika energikéllor paverkar varmeledning.


https://drive.google.com/file/d/1gUaJlsy-3vFOzthMWPFNT3tIc9I-ycn7Phtk94RRT3o
https://docs.google.com/document/d/19iCn8I7x9yMznOXuBdea1N4MsI217r2pzfsWtdWx1K8/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/109kOiAiD7ndv0hpIQw9-wBtsvZMf19mr7XzB-NvUiKk/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1oHevBQVaWbwsmQfHkgt3umht8gYDABM1OEN7LWvoqsY/edit?usp=drivesdk

Praktiska experiment med varme (15 min)

» Utfor en experimentell aktivitet som demonstrerar varmeoverforing.
 Mala upp en hypotes och lat eleverna observera utfallet.

 Samla och diskutera data fran experimentet.

 Reflektera over resultat och dra slutsatser.

 Diskutera betydelsen av resultaten i relation till energikallor.

Avslutande diskussion och reflektion over lardomar (15
min)

» Sammanfatta lektionen och dess centrala teman.

 Diskutera hur kunskaperna kan tillampas i verkliga situationer.
« Lat eleverna stalla fragor och dela sina insikter.

« Reflektera over vikten av energikallor och hallbar utveckling.
 Ge exempel pa hur energi anvands och sparas i hemmet.

Diskussionsfragor

1. Vilken typ av energikéalla anser du ar mest hallbar och varfor? Beskriv
fordelar och nackdelar.

2. Hur kan vi som samhélle forbattra var anvandning av energi for att
minska klimatpaverkan?

3. Tank pa ett vardagligt foremal som anvander energi for varme. Hur
skulle du kunna forbattra dess energieffektivitet?

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att skapa en presentation om
olika typer av energikallor. Varje grupp valjer en energikalla (som solenergi,
vindkraft, vattenkraft, fossila branslen) och beskriver dess egenskaper,
fordelar och nackdelar. De ska ocksé diskutera hur denna energikélla
paverkar varme och klimat. Presentationerna kan goéras via Google Slides
eller som ett kollage, och de ska innehalla bilder och fakta for att stodja
deras argument.

Exit-ticket

» Vad ar skillnaden mellan varme och temperatur?

» Namn en fornybar och en icke-fornybar energikalla.

» Forklara vad specifik varmekapacitet innebar.

« Ge ett exempel pa hur varmeledning kan paverkas av material.
 Varfor ar isolering viktigt i byggnader?



Hemuppgift

Skriv en kort rapport om hur en specifik energikélla fungerar, dess paverkan
pa miljén, och hur den kan anvandas mer effektivt i samhaéllet. Rapporten
ska innefatta minst tre olika kéallor och ange bade fordelar och nackdelar
med energikallan. Eleverna uppmanas att tanka kritiskt kring sina kallor och
utforska olika perspektiv.

Citat

"Det ar inte alltid de mest avancerade idéerna som ar de mest effektiva.
Ibland &r det de enklaste losningarna som loser de svaraste problemen.” —
Richard Branson, 2006. Detta citat anknyter till lektionen genom att
understryka vikten av praktiska och effektiva losningar nar vi diskuterar
energikallor och varmeoverforing.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: “Energins kretslopp - Fran kalla till
anvandning.” Denna lektion syftar till att utforska hur energi overfors,
omvandlas och anvands i olika system.
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