Lektionsplanering

Arskurs: 9
Amne: Hem och konsumentkunskap
Tema: Hallbar konsumtion

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Lektionens centrala innehall omfattar begreppen hallbar konsumtion och
produktion, samt hur individens val p&verkar miljén. Aven grunderna for
resursanvandning och konsekvenser av overkonsumtion behandlas.

Kunskapskrav:
Eleven kan beskriva och ge exempel pa hur olika val och handlingar
relaterar till hélsa och hallbar utveckling.

Lararledda instruktioner

Introduktion till hallbar konsumtion (15 min)

- Introducera begreppet héllbar konsumtion och dess betydelse for miljon.
- Diskutera de tre dimensionerna av hallbar utveckling: ekologisk,
ekonomisk och social.

- Ge exempel pa hur individuella konsumtionsval kan paverka hallbarheten.

Gruppering och diskussion (15 min)

- Dela in eleverna i mindre grupper for att diskutera olika konsumtionsvanor
och deras konsekvenser.

- Be grupperna att fundera over sina egna vanor och komma med konkreta
exempel pa hallbara och ohallbara val.

- Samla gruppernas synpunkter i en gemensam diskussion.

Presentera hallbara alternativ (10 min)

- Ga igenom olika hallbara alternativ till vanliga konsumtionsval, som
exempelvis ekoprodukter, second-hand och ateranvéndning.

- Diskutera fordelarna med att vélja hallbara alternativ.

- Visa exempel pa kampanjer eller initiativ som framjar hallbar konsumtion.

Reflektion och avslutning (10 min)

- Ge eleverna tid att reflektera over vad de lart sig.

- Sammanfatta lektionen och koppla tillbaka till de inledande
diskussionerna.

- Fraga eleverna hur de kan tillampa dessa kunskaper i sin egen vardag.



Aktivitet

Eleverna far i uppgift att skapa en konsumentupplysning kring ett hallbart
val, exempelvis: “Varfor ska man valja ekologiska produkter?” De ska
inkludera fakta, fordelar och eventuella nackdelar. Denna upplysning kan
presenteras som en affisch eller en digital presentation. Aktiviteten syftar till
att konkretisera begreppet hallbar konsumtion.

Beraknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vad menas med hallbar konsumtion?

Svar: Att konsumera pa ett satt som inte forsdmrar framtida generationers
mojligheter.

- Namn en fordel med att handla second-hand.

Svar: Minskar avfall och gynnar hallbar resurshantering.

- Ge exempel pa ett hallbart alternativ till plastkassar.

Svar: Tyggkassar eller ateranvandbara vaskor.

- Hur kan individer paverka miljon genom sina konsumtionsval?

Svar: Genom att valja produkter med mindre miljopaverkan och minska
onodig konsumtion.

- Vad ar en av konsekvenserna av overkonsumtion?

Svar: Okat avfall och belastning pé miljon.

Hemlaxa

Skriv en kort text (max 300 ord) dar du reflekterar over dina egna
konsumtionsvanor och hur de paverkar miljon. Tank pa hallbara alternativ
och forandringar du kan gora for att minska din paverkan.

Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan eleverna valja att skriva en rapport (800-1200
ord) dar de undersoker och analyserar en specifik bransch eller
produktkategori utifran hallbar konsumtion. De ska redogora for hur
branschen arbetar med hallbarhet och vilka stallningstaganden
konsumenterna bor gora for att géra hallbara val.

Forslag for nasta lektion

“Konsumentens rattigheter och skyldigheter”. I nasta lektion bor fokus ligga
pa att undersoka vad som galler for konsumenter nar det kommer till kop,
reklamationer och avtal. Detta ar centralt for att forsta hur man som
konsument kan agera ansvarsfullt och medvetet, vilket kopplar till
kunskapskravet om att beskriva och ge exempel pa hur val relaterar till
hélsa och hallbar utveckling.



Forberedelser

- Samla material och exempel pa hallbara produkter och initiativ.
- Forbereda grupprum for diskussion och arbete.
- Skapa tydliga instruktioner for aktiviteten och hemlaxan.
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