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Lektionsplanering

Arskurs: 9
Amne: Hem- och Konsumentkunskap
Tema: Livsmedelsproduktion och dess paverkan

Koppling till styrdokument

Undervisningen ska fokusera pa livsmedelsproduktionens inverkan pa bade
miljon och halsan. Eleverna ska lara sig om olika metoder for
livsmedelsproduktion, hur dessa metoder paverkar kvaliteten och sakerheten
hos livsmedel, samt hur de relaterar till hallbar utveckling och
konsumtionsvanor.

Centralt innehall

Eleven ska kunna beskriva och analysera hur olika produktionsmetoder
paverkar livsmedlets kvalitet, sakerhet och hallbarhet. Eleven ska kunna
vardera konsekvenserna av dessa metoder for bade individens hélsa och
miljon.

Lararledda instruktioner
Introduktion till livsmedelsproduktion (10 min)

* Definiera vad som menas med livsmedelsproduktion och dess betydelse for
samhallet.

* Diskutera olika typer av produktionsmetoder, inklusive industriell
produktion, ekologisk produktion och smaskalig produktion.

* Ge exempel pa hur olika metoder kan paverka livsmedelskvaliteten.

Metoder och halsa (15 min)

+ Ga igenom halsoeffekterna av olika livsmedelsproduktionsmetoder, till
exempel anvandningen av bekampningsmedel, genmodifierade organismer
(GMO) och ekologiska metoder.

* Diskutera hur produktionsmetoder kan kopplas till risker for halsa och
miljo, inklusive overfiske och avskogning.

* Presentera relevanta statistiska data som belyser dessa problem.

Aktivitet: Analysera en produktionskedja (15 min)

« Dela in klassen i grupper dar de far i uppdrag att analysera


https://docs.google.com/document/d/192l3jrfyAABfP1tviObrRvxJ-3OAVI50BYlZDiajquY/edit?usp=drivesdk

produktionskedjan for en specifik livsmedelsprodukt (exempelvis mjolk, kott
eller gronsaker).

* Grupperna ska utforska hur produkten odlas eller tillverkas, transporteras,
och vilka steg som tas for att bearbeta den fram till konsumenten.

* Varje grupp ska presentera sina analyser och diskutera hur hallbar och
halsosam produktionen ar.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

« Sammanfatta de viktigaste punkterna fran lektionen och diskutera hur
eleverna kan anvanda denna kunskap i sin vardag.

« Stall fragor for att uppmuntra till reflektion 6ver hur deras livsmedelsval
paverkar bade deras hélsa och miljon.

Avslutning och hemlixa (5 min)

* Ga igenom vad som forvantas av eleverna i hemlaxan och klargor
eventuella oklarheter.

Aktivitet: Eleverna ska skriva en rapport (400-500 ord) dar de reflekterar
over en specifik livsmedelsprodukt och dess produktion. De ska analysera
fordelar och nackdelar med produktionsmetoden samt foresla forbattringar
for att stodja bade halsa och hallbarhet. Beraknad tidsatgang: 20 minuter.

Exit-ticket

* Vad menas med livsmedelsproduktion?

Svar: Processen dar ravaror bearbetas och omvandlas till mat som
konsumeras.

« Namn en produktionsmetod som kan ha negativa effekter pa hélsan.
Svar: Anvandningen av bekampningsmedel i jordbruket.

* Vad ar ekologisk produktion?

Svar: En metod for att odla livsmedel utan syntetiska bekampningsmedel
eller konstgodsel.

¢ Hur kan livsmedelsproduktion paverka miljon?

Svar: Genom avskogning, 6verfiske och anvandning av icke hallbara
resurser.

* Vad kan konsumenter gora for att framja hallbar livsmedelsproduktion?
Svar: Valja ekologiskt certifierade produkter eller stodja lokala jordbrukare.

Hemlaxa

Eleverna ska undersoka en livsmedelsprodukt som de brukar konsumera och
skriva en uppsats (500-600 ord) dar de analyserar dess produktionsmetod,
eventuella halsorisker och miljépaverkan, samt féresla mer hallbara
alternativ.



Fordjupningsuppgift

Eleverna far i uppdrag att forska om globala livsmedelsproduktionssystem
och deras effekter pa halsa och miljo. De ska skriva en detaljerad rapport
(800-1000 ord) som utforskar de ekonomiska och sociala konsekvenserna av
dessa system och diskutera mojliga 10sningar.

Forslag for nasta lektion

Halsosamma mattraditioner. Nésta lektion kan fokusera pa hur olika
kulturer producerar och konsumerar livsmedel samt hur dessa vanor gynnar
hélsan. Eleverna kommer att fa diskutera och analysera traditionella
kostmonster och hur dessa kan inspirera till halsosamma livsstilsval i deras
egna liv. Detta amnesfokus undersoker kulturella aspekter av kost och
oppnar upp for diskussioner om traditionella livsmedel och moderna
livsstilar. Kunskapskraven kommer att inkludera att kunna diskutera och
analysera kulturella skillnader i livsmedelsproduktion och konsumtion.

Forberedelser

+ Samla in material och exempel pa fragor om livsmedelsproduktionens
inverkan.

« Forbereda statistik, fallstudier eller videoklipp som illustrerar hallbara och
ohallbara produktionsmetoder.

* Planera en diskussionsomgang for att framja interaktivitet med eleverna
under nasta lektion.
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