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Lektionsplanering
Årskurs: 9
Ämne: Hem- och Konsumentkunskap
Tema: Livsmedelsproduktion och dess påverkan

Koppling till styrdokument

Undervisningen ska fokusera på livsmedelsproduktionens inverkan på både
miljön och hälsan. Eleverna ska lära sig om olika metoder för
livsmedelsproduktion, hur dessa metoder påverkar kvaliteten och säkerheten
hos livsmedel, samt hur de relaterar till hållbar utveckling och
konsumtionsvanor.

Centralt innehåll

Eleven ska kunna beskriva och analysera hur olika produktionsmetoder
påverkar livsmedlets kvalitet, säkerhet och hållbarhet. Eleven ska kunna
värdera konsekvenserna av dessa metoder för både individens hälsa och
miljön.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till livsmedelsproduktion (10 min)

• Definiera vad som menas med livsmedelsproduktion och dess betydelse för
samhället.
• Diskutera olika typer av produktionsmetoder, inklusive industriell
produktion, ekologisk produktion och småskalig produktion.
• Ge exempel på hur olika metoder kan påverka livsmedelskvaliteten.

Metoder och hälsa (15 min)

• Gå igenom hälsoeffekterna av olika livsmedelsproduktionsmetoder, till
exempel användningen av bekämpningsmedel, genmodifierade organismer
(GMO) och ekologiska metoder.
• Diskutera hur produktionsmetoder kan kopplas till risker för hälsa och
miljö, inklusive överfiske och avskogning.
• Presentera relevanta statistiska data som belyser dessa problem.

Aktivitet: Analysera en produktionskedja (15 min)

• Dela in klassen i grupper där de får i uppdrag att analysera
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produktionskedjan för en specifik livsmedelsprodukt (exempelvis mjölk, kött
eller grönsaker).
• Grupperna ska utforska hur produkten odlas eller tillverkas, transporteras,
och vilka steg som tas för att bearbeta den fram till konsumenten.
• Varje grupp ska presentera sina analyser och diskutera hur hållbar och
hälsosam produktionen är.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

• Sammanfatta de viktigaste punkterna från lektionen och diskutera hur
eleverna kan använda denna kunskap i sin vardag.
• Ställ frågor för att uppmuntra till reflektion över hur deras livsmedelsval
påverkar både deras hälsa och miljön.

Avslutning och hemläxa (5 min)

• Gå igenom vad som förväntas av eleverna i hemläxan och klargör
eventuella oklarheter.

Aktivitet: Eleverna ska skriva en rapport (400–500 ord) där de reflekterar
över en specifik livsmedelsprodukt och dess produktion. De ska analysera
fördelar och nackdelar med produktionsmetoden samt föreslå förbättringar
för att stödja både hälsa och hållbarhet. Beräknad tidsåtgång: 20 minuter.

Exit-ticket

• Vad menas med livsmedelsproduktion?
Svar: Processen där råvaror bearbetas och omvandlas till mat som
konsumeras.
• Nämn en produktionsmetod som kan ha negativa effekter på hälsan.
Svar: Användningen av bekämpningsmedel i jordbruket.
• Vad är ekologisk produktion?
Svar: En metod för att odla livsmedel utan syntetiska bekämpningsmedel
eller konstgödsel.
• Hur kan livsmedelsproduktion påverka miljön?
Svar: Genom avskogning, överfiske och användning av icke hållbara
resurser.
• Vad kan konsumenter göra för att främja hållbar livsmedelsproduktion?
Svar: Välja ekologiskt certifierade produkter eller stödja lokala jordbrukare.

Hemläxa

Eleverna ska undersöka en livsmedelsprodukt som de brukar konsumera och
skriva en uppsats (500–600 ord) där de analyserar dess produktionsmetod,
eventuella hälsorisker och miljöpåverkan, samt föreslå mer hållbara
alternativ.



Fördjupningsuppgift

Eleverna får i uppdrag att forska om globala livsmedelsproduktionssystem
och deras effekter på hälsa och miljö. De ska skriva en detaljerad rapport
(800–1000 ord) som utforskar de ekonomiska och sociala konsekvenserna av
dessa system och diskutera möjliga lösningar.

Förslag för nästa lektion

Hälsosamma mattraditioner. Nästa lektion kan fokusera på hur olika
kulturer producerar och konsumerar livsmedel samt hur dessa vanor gynnar
hälsan. Eleverna kommer att få diskutera och analysera traditionella
kostmönster och hur dessa kan inspirera till hälsosamma livsstilsval i deras
egna liv. Detta ämnesfokus undersöker kulturella aspekter av kost och
öppnar upp för diskussioner om traditionella livsmedel och moderna
livsstilar. Kunskapskraven kommer att inkludera att kunna diskutera och
analysera kulturella skillnader i livsmedelsproduktion och konsumtion.

Förberedelser

• Samla in material och exempel på frågor om livsmedelsproduktionens
inverkan.
• Förbereda statistik, fallstudier eller videoklipp som illustrerar hållbara och
ohållbara produktionsmetoder.
• Planera en diskussionsomgång för att främja interaktivitet med eleverna
under nästa lektion.
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