
Lektionsplanering
Årskurs: 9
Ämne: Historia 1a1
Tema: Den svenska medeltiden

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll:

Lektionens centrala innehåll avser att täcka den svenska medeltiden,
inklusive viktiga händelser, samhällsstrukturer och kulturella aspekter.
Fokus kommer ligga på att förstå hur medeltiden formade det svenska
samhället och dess institutioner.

Kunskapskrav:

Eleven kan redogöra för centrala händelser, gestalter och processer i den
svenska historien, samt göra utförliga och nyanserade historiska analyser
där fakta sätts in i ett längre eller djupare perspektiv.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till den svenska medeltiden (15 min)

– Förklara tidsperioden och dess betydelse för Sveriges utveckling.
– Ge exempel på viktiga händelser under medeltiden, såsom Kristendomens
införande.
– Diskutera samhällsstrukturer och hur dessa förändrades under perioden.

Kulturella och sociala aspekter av medeltiden (15 min)

– Beskriva livsvillkor för olika samhällsklasser under medeltiden.
– Diskutera lagar och ordningar som präglade det svenska samhället.
– Introducera viktiga kulturella produktioner, som litteratur och konst.

Arbetssätt och källkritik (10 min)

– Presentation av olika typer av källor som finns kring medeltiden.
– Diskutera hur man analyserar och tolkar historiska källor.
– Ge exempel på källkritiska frågeställningar som är relevanta.

Genomgång av centrala gestalter (10 min)

– Presentera viktiga personer som Birger Jarl och deras roll i
samhällsutvecklingen.
– Diskutera hur individuella beslut i historien kan påverka större händelser.



– Sammanfatta de gestalter som har haft störst inverkan på medeltidens
utveckling i Sverige.

Sammanfattning och reflektion (5 min)

– Sammanfatta huvudpunkter från lektionen.
– Ge eleverna möjlighet att ställa frågor och reflektera över innehållet.
– Diskutera hur den svenska medeltiden kan kopplas till dagens samhälle.

Aktivitet

Eleverna ska arbeta i par och göra en kort presentation om en vald aspekt av
medeltiden, exempelvis en viktig händelse eller gestalt. De ska använda sig
av både digitala och analoga källor i sin forskning. Aktiviteten syftar till att
fördjupa förståelsen av medeltiden och ge eleverna möjlighet att aktivt
tillämpa sina kunskaper.
Beräknad tidsåtgång: 25 minuter

Exit-ticket

– Vilket århundrade började medeltiden i Sverige? (Svar: 1100-talet)
– Namnge en viktig händelse från den svenska medeltiden. (Svar:
Kristendomens införande)
– Vad kännetecknade samhällsstrukturen under medeltiden? (Svar:
Feodalism och klassindelning)
– Nämn en central gestalt från den svenska medeltiden. (Svar: Birger Jarl)
– Hur påverkar medeltiden fortfarande dagens samhälle? (Svar: Genom
lagar, traditioner och kulturella arv.)

Hemläxa

Skriv en uppsats på ca 500 ord om en vald aspekt av den svenska
medeltiden, till exempel en viktig händelse, person, eller utveckling.

Fördjupningsuppgift

Eleven får i uppdrag att genomföra en djupgående studie av en
medeltidskonflikt, som till exempel Kalmarunionen, och analysera dess
konsekvenser för Sverige. Denna uppgift ska inkludera en jämförelse med
andra europeiska konflikter under samma period. Syftet är att uppvisa
förmåga att göra historiska analyser och sätta dem i relation till dagsläget.

Förslag för nästa lektion

Svenska medeltidens kultur och religion
Nästa lektion kan fokusera på den kulturella och religiösa utvecklingen
under medeltiden, inklusive kyrkans roll, konst och litteratur. Detta är



relevant för att förstå hur kulturella aspekter och religion formade det
svenska samhället under medeltiden och vilken påverkan de hade på
individens liv.

Förberedelser

– Samla in material och källor om den svenska medeltiden.
– Förbereda presentationsverktyg (t.ex. projektor, whiteboard).
– Planera exempel och aktiverande moment för att engagera eleverna.
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