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Lektionsplanering: Kvinnor i
historia – Deras kamp och bidrag
Årskurs: 9

Ämne: Historia

Tema: Kvinnor i historia – Deras kamp och bidrag

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll syftar till att belysa betydande kvinnor genom
historien och deras kamp för rättigheter och jämställdhet, samt deras bidrag
inom olika samhällsområden, inklusive politik, vetenskap och konst. Vi
kommer att diskutera hur dessa kvinnor har format historien och inspirerat
framtida generationer.

Kunskapskrav

Eleven kan redogöra för centrala aspekter av historiska gestalter och deras
betydelse, exempelvis kvinnors bidrag till samhället och kampen för
rättigheter genom olika delar av historien.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till temat (10 min)

Presentation av syftet med lektionen och betydelsen av att lyfta fram
kvinnors historia.
Diskutera varför kvinnors bidrag ibland förbises i historieböckerna.
Ge exempel på några framstående kvinnor och deras insatser.

Exempel på kvinnliga gestalter (15 min)

Genomgång av olika kvinnor som Marie Curie, Rosa Parks, Frida Kahlo,
och Malala Yousafzai.
Diskutera kortfattat deras liv, verksamhet och betydelse för samhället.

https://drive.google.com/file/d/1pDF_ZqCsNXAimtXTwUS_UHsmon6bT_ijN9g_V9NnNKQ
https://docs.google.com/document/d/1ascRBQv-T8qlvUEqgwb5KWrLj-gCA4--aWYrAE0Jzlw/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1e-C6bM-0tLttA1sWbvLLbRi9Jqd8aRasHhRkoxtOKes/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/16bdflp96VpDLo9b4nzOYfGsw9xlr8ozBU28bqhYXinw/edit?usp=drivesdk


Analysera hur deras handlingar har påverkat andra och bidragit till
social förändring.

Diskussion om kampen för jämställdhet (10 min)

Diskutera de utmaningar och motgångar dessa kvinnor stött på.
Belys relevanta rörelser, såsom feminism, och hur de har utvecklats
över tid.
Analysera betydelsen av utbildning och medvetenhet i kampen för
jämlikhet.

Reflektion och diskussion (15 min)

Gruppdiskussion om hur vi kan fortsätta kämpa för kvinnors rättigheter
idag.
Reflektera över exempel på hur kvinnor idag fortfarande påverkar
samhället.
Diskutera vad var och en kan göra för att stödja jämställdhet i sina
egna liv och gemenskaper.

Aktivitet
Eleverna ska arbeta i grupper för att skapa en affisch eller presentation om
en kvinna som har haft stor betydelse för samhället och den kamp hon fört.
De ska inkludera hennes liv, bidrag och påverkan på samhället.
Affischerna/presentationerna ska presenteras för klassen.

Exit-ticket
Varför är det viktigt att känna till kvinnors historia?
Svar: För att erkänna deras bidrag och inspirera till fortsatta insatser
för jämlikhet.
Nämn en betydande kvinna och hennes bidrag till samhället.
Svar: (Exempel: Marie Curie – banbrytande arbete inom radioaktivitet
och vetenskap.)
Vad är en utmaning som kvinnor har kämpat mot genom historien?
Svar: Könsdiskriminering och bristen på utbildningsmöjligheter.
Hur kan vi stödja kampen för kvinnors rättigheter idag?
Svar: Genom att vara medvetna, stödja organisationer och utbilda oss
själva och andra.
Hur har kvinnors kamp förändrats över tid?
Svar: Det har skett framsteg i kvinnors rättigheter, men kampen
fortsätter för jämlikhet och representation.
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