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Lektionsplanering: Trigonometri
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Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Denna lektion kommer att fokusera pa grundlaggande trigonometriska
begrepp och deras tillampningar pa trianglar. Eleverna kommer att lara sig
om de trigonometriska funktionerna sin, cos och tan, samt hur dessa
anvands for att losa problem i trianglar.

Kunskapskrav:

Eleven kan forsta och tillampa grundlaggande trigonometriska begrepp och
berakningar.

Lararledda instruktioner

Introduktion till trigonometri (10 min)

» Forklara vad trigonometri ar och dess betydelse inom matematik.

 Introducera de trigonometriska funktionerna: sinus (sin), cosinus (cos)
och tangens (tan).

« Diskutera de grundlaggande forhallandena i en ratvinklig triangel.

Trigonometriska funktioner (15 min)

 Ga igenom hur man definierar sin, cos och tan med hjalp av en
ratvinklig triangel:

« Sinus = motstaende katet / hypotenusa.

« Cosinus = narstaende katet / hypotenusa.

» Tangens = motstaende katet / narstaende katet.

» Visa exempel pa hur man anvander dessa funktioner i beréakningar.


https://drive.google.com/file/d/1dFsXGR-8oAHK2-1psVYukrPnjtqpLgtNOZTu3zXqbII
https://docs.google.com/document/d/1cUYf5fMQEdFxXCIT6UDUU1xY3F80sHVRir76zjPoopY/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1qYRoKvVkN2p4U7nsf_5X7tK6h4n0UtIcH2279ggHYoE/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1ALT4RPl8I0HBB0ZBhoZAQKhgLxabRfuplIoWV3OuvcU/edit?usp=drivesdk

Losning av trianglar (15 min)

» Ge eleverna uppgifter dar de ska anvanda trigonometriska funktioner
for att berakna sidor och vinklar i ratvinkliga trianglar.

 Diskutera olika metoder for att stalla upp och losa trigonometriska
problem.

« Lat eleverna arbeta i par for att 16sa formuléar dar trigonometriska
tillampningar anvands.

Praktiska tillampningar (10 min)

« Diskutera hur trigonometri anvénds i verkliga livet, sasom i
konstruktion, arkitektur och navigering.

 Ge exempel pa problem som kan losas med trigonometriska funktioner
(ex: berakning av hojd pa ett objekt).

« Sammanfatta lektionen och 1at eleverna stalla fragor.

Aktivitet

Eleverna ska genomfora en “trigonometriutmaning” dar de far i uppdrag att
maéta hojden pa ett foremal (exempelvis en flaggstang) med hjalp av en
matsticka och en vinkelmatare. De ska dokumentera sina berakningar med
trigonometriska funktioner och presentera sina resultat for klassen.

Exit-ticket

» Vad ar en trigonometrisk funktion?
Svar: En funktion som beskriver forhallandet mellan vinklar och sidor i
en triangel.

» Vad definierar sinus, cosinus och tangens?
Svar: Sinus ar forhallandet mellan den motstaende kateten och
hypotenusan, cosinus ar forhallandet mellan den narstaende kateten
och hypotenusan, och tangens &r férhallandet mellan den motstaende
kateten och den narstaende kateten.

* Ge ett exempel pa hur trigonometri anvands i vardagen.
Svar: Anvands vid byggnationer for att berakna lutningar och hojder av
byggnader.
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