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Centralt innehall

Denna lektion fokuserar pa buddhismens grundlaggande laror, inklusive de
fyra adla sanningarna, den attafaldiga vagen samt meditation och
mindfulness.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva centrala tankar och traditioner inom buddhismen samt
ge exempel pa hur dessa praglar utovares liv och samhallsstrukturer.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Buddhismen (10 min)

 Kort historik om buddhismens grundande av Siddhartha Gautama,
Buddha.
» Diskutera skillnaderna mellan buddhism och andra stora religioner.

De Fyra Adla Sanningarna (15 min)

« Genomgang av de fyra ddla sanningarna: lidandets natur, lidandets
orsak, mojligheten att 6vervinna lidande och den attafaldiga vagen.
» Diskutera betydelsen av dessa sanningar i buddhistisk filosofi.

Den Attafaldiga Vagen (15 min)

» Presentation av de atta aspekterna: ratt forstaelse, ratt avsikt, ratt tal,
ratt handling, ratt livsforing, ratt stravan, ratt medvetenhet och ratt
koncentration.


https://drive.google.com/file/d/1b7YIqb4P0Vs1DdDx0R4E2YAfIGViVfv2c_egvXNUfn0
https://docs.google.com/document/d/1Z0_gB__5XrW7x4PaMKE5rcMD6KWOOPbbhNfH-LeYDsM/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1oeHROsJjXV7YkqTQXMCJ1LCr4SRg8pMhrO_IS_CpT5c/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1nYBZrvdaGDiN1J2hZ9ljL1rEdzF5JINUlkKAWEYht2k/edit?usp=drivesdk

» Reflektera over hur dessa praktiseras i vardagen.
Avslutande Diskussion (10 min)

 Diskutera hur meditation och mindfulness anvands inom buddhismen
och spridits globalt.

« Inkludera fragor om hur buddhistiska laror kan tillampas i elevernas
egna liv.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper dar de ska skapa en kort meditation- eller
mindfulness-session som de kan leda infor klassen. Grupperna far da tid att
forbereda sig innan de presenterar sin session. Skriv “Aktivitet” for en mer
detaljerad aktivitetsbeskrivning.

Exit-ticket

1. Vem grundade buddhismen?
o Siddhartha Gautama, Buddha.
. Vad ar de fyra adla sanningarna?
o Lidandets natur, lidandets orsak, majligheten att overvinna
lidande och den attafaldiga vagen.
3. Namn tva av de atta aspekterna i den attafaldiga vagen.
o Ratt forstaelse och rétt tal.
4. Vad innebar meditation inom buddhismen?
o En praktik for att na insikt och lugn.
5. Hur kan buddhismen paverka vart tdnkande och livsstil?
o Genom att framja mindfulness, medkansla och inre fred.
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