Lektionsplanering

Arskurs: 9
Amne: Religionskunskap
Tema: Dygdetik

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska avse fragor kring etik och livsfragor, inklusive
grundprinciperna inom dygdetik. Eleverna ska undersoka hur dygder kan
relateras till manniskors liv och samhalle, samt diskutera vilken betydelse
dygder har inom olika religiésa och sekulara livsaskadningar.

Kunskapskrav

Eleven forvantas kunna analysera och reflektera 6ver etiska fragor utifran
olika perspektiv samt anvanda begrepp och teorier fran dygdetik for att
argumentera kring fragor relaterade till det goda livet och den goda
manniskan.

Lararledda instruktioner

Introduktion till dygdetik (10 min)

- Redogor for vad dygdetik innebar och dess grundare, sasom Aristoteles.
- Ge exempel pa centrala dygder som mod, vanskap och réattvisa.
- Diskutera hur dygder skiljer sig fran pliktetik och konsekvensetik.

Dygdtolkarens roll (10 min)

- Presentera dygdtolkarens betydelse i etik och hur personer uppmanas att
agera dygdigt.

- Forklara hur dygder kan variera mellan olika kulturer och religioner.

- Lat eleverna ge exempel pa dygdiga handlingar de observerat i samhallet.

Gruppdiskussion: Dygder i dagens samhalle (15 min)

- Dela in eleverna i grupper och lat dem diskutera var och en att ge exempel
pa dygder och brister de ser omkring sig.

- Be dem reflektera over eventuella dygder som de vill starka i sina egna liv.
- Samla resultaten fran grupperna och lat nagra dela med klassen vad de
diskuterat.



Avslutning och sammanfattning (5 min)

- Sammanfatta de centrala punkterna fran lektionen.
- Knyta an till hur dygder ar viktiga for att bygga relationer i samhallet.
- Ge exempel pa hur dygder kan kopplas till deras egna livssituationer.

Fragestund (10 min)

- Ge eleverna mojlighet att stalla fragor kring dygdetik.
- Diskutera olika perspektiv utifran de dygder som lyfts under lektionen.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en “Dygdiga handlingar”-tavla dar de listar dygder de vill
efterstrava och konkretiserar hur de kan handla dygdigt i sin vardag. Detta
kan kopplas till deras reflektioner under gruppdiskussionen och gor att de
praktiskt tillampar kunskap om dygder i sina liv.

Berdknad tidsdtgang: 10 minuter

Exit-ticket

- Vad ar dygdetik?
- Dygdetik handlar om hur en god manniska bor handla och vilka dygder
som ar viktiga.

- Namn tre exempel pa dygder.
- Mod, vanskap och rattvisa.

- Hur kan dygder variera mellan kulturer?
- Dygder kan tolkas olika beroende pa kulturella och sociala normer.

- Varfor ar dygder viktiga i samhallet?
- De hjalper till att bygga fortroende och relationer mellan manniskor.

- Ge ett exempel pa en dygdig handling du har observerat.
- Svara med egna exempel som per elevs upplevelse.

Hemlaxa

Skriv en reflektion pa 200-300 ord dar du beskriver en situation under
veckan dar du har haft mojlighet att agera dygdigt eller dar du har sett
nagon annan goéra det. Reflektera over resultaten av detta beteende.

Fordjupningsuppgift

Vélj en dygd fran olika religi6sa traditioner och skriv en uppsats (800-1000
ord) dar du analyserar dygdens innebord och plats i traditionen. Diskutera
hur denna dygd kan appliceras i det moderna samhallet och i ditt eget liv.



Syftet med uppgiften &r att eleverna ska visa djup forstaelse for dygder och
deras betydelse.

Forslag for nasta lektion

Foljd av diskussion kring dygder: Dygder och relationer. I nasta lektion kan
vi fokusera pa hur dygder paverkar relationer mellan individer i olika
sammanhang, sasom familj, vanner och samhaélle. Innehallet kan inkludera
en diskussion om hur att vara dygdig paverkar inte bara en sjalv utan aven
andra. Kunskapskrav som kan integreras ar att eleverna ska kunna resonera
och diskutera etik och relationer.

Forberedelser

- Forbered exempel pa dygder och potentiella diskussionsfragor.
- Satt upp material for “Dygdiga handlingar”-tavlan.
- Samla referensmaterial om dygdetik for elevernas anvandning.
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