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Centralt innehall:

Denna lektion syftar till att ge eleverna en forstaelse for hur sociala medier
paverkar samhallet och individens liv, samt vikten av mediekunskap och
kallkritik i en digital tidsalder. Fokus kommer att ligga pa bade
mojligheterna och riskerna som sociala medier medfor.

Kunskapskrav:

Eleven kan beskriva sociala mediers roll i samhallet och deras paverkan pa
individers och gruppers asikter och beteenden. Eleven kan ocksa redogora
for hur man kritiskt varderar information fran olika kallor.

Lararledda instruktioner

Introduktion till Sociala Medier (10 min)

e Vad ar sociala medier och vilka plattformar finns? (Facebook,
Instagram, Twitter, TikTok, etc.)

 Diskutera hur sociala medier har forandrat sattet vi kommunicerar och
interagerar pa.

« Presentera aktuella exempel pa hur sociala medier anvéands i
samhaéllsfragor och aktivism.

Paverkan av Sociala Medier (10 min)

» Hur paverkar sociala medier vara asikter och beteenden?
 Exempel pa hur sociala medier kan paverka: desinformation,
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asiktsbildning och mobilisering av rorelser (exempelvis #MeToo,
klimatrorelser).

« Diskutera bade positiva och negativa aspekter av sociala mediers
paverkan.

Kallkritik och Mediekunskap (10 min)

 Vad ar kallkritik och varfor ar det viktigt i sociala medier?

» Genomgang av kallkritiska fragor att stalla sig: Vem star bakom
informationen? Vad &r syftet? Ar kéllan trovardig?

« Praktiska exempel pa hur man kan identifiera falska nyheter och
misinformation.

Reflektion och Diskussion (10 min)

» Eleverna diskuterar i grupper sina egna erfarenheter av sociala medier
och dess paverkan pa deras liv.

» Dela tankar kring hur man kan navigera och agera i den digitala
varlden pa ett ansvarsfullt satt.

» Sammanfatta diskussionerna och dela insikter med klassen.

Aktivitet

Som en aktivitet ska eleverna arbeta i grupper for att skapa en plan for en
ny social mediekampanj, med fokus pa en samhallsfraga de brinner for. De
ska inkludera mal, budskap och de kanaler de skulle anvénda for att na ut.
Omanvandaren vill ha en mer detaljerad aktivitetsbeskrivning, kan hen
skriva “Aktivitet”.

Exit-ticket

» Vad ar sociala medier? Svar: Plattformar for digital kommunikation och
interaktion mellan anvandare.

« Namn en positiv effekt av sociala medier. Svar: Okad mdjlighet till att
sprida information och engagera manniskor.

» Namn en negativ effekt av sociala medier. Svar: Spridning av
desinformation och skadliga beteenden.

 Hur kan vi vara kritiska mot information pa sociala medier? Svar:
Genom att verifiera kéllor, titta pa fler perspektiv och vara medvetna
om sina egna bias.

« Varfor ar det viktigt att lara sig om mediekunskap? Svar: For att kunna
forsta, tolka och hantera den information vi méter.



Hemuppgift

Eleverna ska skriva en kort uppsats (1-2 sidor) dar de analyserar hur sociala
medier har paverkat en specifik samhéllsfraga eller rorelse. De ska diskutera
béade positiva och negativa aspekter av denna paverkan. Om anvandaren vill
ha en specifik hemuppgift baserat pa detta forslag, kan hen skriva
“Hemuppgift”.
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