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Centralt innehåll

Lektionerna syftar till att undersöka naturalismens kännetecken, dess
filosofiska grunder samt hur den beskriver människans liv och beteenden
under påverkan av arv och miljö.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna läsa och analysera litterära verk samt beskriva centrala
idéer, teman och litterära tekniker, särskilt relaterade till naturalistisk
litteratur.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till naturalismen (10 min)

Presentera naturalismen som en förlängning av realismens idéer, med
fokus på arv och miljö som avgörande faktorer för mänskligt beteende.
Diskutera den historiska kontexten för naturalismen, inklusive
influenser från vetenskap och sociologi.
Visa exempel på naturalistiska verk och deras specifika kännetecken.

Centrala verk och författare (10 min)

Introducera framstående naturalistiska författare som Émile Zola och
August Strindberg.
Diskutera deras mest kända verk, såsom “Germinal” och “Fröken
Julie”, och deras betydelse inom litteraturen.
Analysera utdrag ur dessa verk, med fokus på språk och stil.

https://drive.google.com/file/d/1aDnEhDQkhQY7MGrM4A8uYQOFmkDhmdMc2l0LY81xmLk
https://docs.google.com/document/d/1WBPiNozSoVN4uJghY9TjBPozmyElPTCKxyLNLdv2hAU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1ecpwZ9GE4Xdtfcmy7fNQAkhJ_z-RtGy81AB5-wXmBsU/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1gEEvB-CHUQi_Kr-JvWqc9x62t97V1RYHs3HYMl0rbMw/edit?usp=drivesdk


Teman i naturalistisk litteratur (15 min)

Undersök centrala teman som social determinism, miljöpåverkan och
psykologi.
Diskutera hur dessa teman skiljer sig från det som framhävs i realism.
Låt eleverna ge exempel på situationer och karaktärer i naturalistisk
litteratur.

Avslutande diskussion och reflektion (15 min)

Diskutera hur naturalism kan ses i dagens litteratur och film.
Låt eleverna reflektera över hur arv och miljö påverkar individen i
nutida samhälle.
Ställ frågor som “Kan vi se naturalistiska drag hos moderna författare
och deras karaktärer?”

Aktivitet
Eleverna delas in i grupper och får läsa ett kort avsnitt från ett naturalistiskt
verk. Varje grupp ska diskutera karaktärernas bakgrund och påverkan av
deras miljö, samt förbereda en presentation om hur dessa faktorer spelar in i
berättelsen. De ska också koppla diskussionen till naturalismens teman.

Exit-ticket
Vad är kännetecken för naturalistisk litteratur?
Svar: Betoning på arv, miljö och sociala omständigheter som påverkar
individer.
Nämn en central naturalistisk författare och ett av deras verk.
Svar: Émile Zola – “Germinal”.
Hur beskriver naturalismen människans beteende?
Svar: Genom att visa hur arv och miljö formar individens liv och val.
Vilken skillnad finns det mellan realism och naturalism?
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