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Lektionsplanering: Tyskt kok

Arskurs: 9
Amne: Tyska

Tema: Tyskt kok

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall handlar om tyska matratter, ingredienser och
matlagningstraditioner. Eleverna ska forsta betydelsen av mat i den tyska
kulturen och lara sig om olika typer av typiska ratter samt deras ursprung.

Kunskapskrav

Eleven kan beskriva typiska matratter, deras ingredienser och kulturell
betydelse samt diskutera mattraditioner i Tyskland och jamfora med svenska
traditioner.

Lararledda instruktioner

Introduktion till tyskt kok (10 min)

« Presentera den tyska matkulturen och diskutera dess mangfald samt
hur den varierar mellan olika regioner.

« Namn nagra typiska tyska matratter, som Bratwurst, Sauerkraut,
Schnitzel och Schwarzwalder Kirschtorte.

Genomgang av ingredienser och tillagningsmetoder (10
min)

« Beskriv vanliga ingredienser i tysk matlagning och ge exempel pa hur
de anvands.

» Diskutera olika matlagningstekniker och traditioner kopplade till tyskt
kok.


https://drive.google.com/file/d/1rhKxoH6ns_A2mHSZ5W1XGLqdkneb0xmq_l9VvgnJfRc
https://docs.google.com/document/d/1oAk4XehVaiY576ePTuLOYIN3okal1xbJkKgys_pKT6U/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1dMwmBAahe_x4al_C1hFdL7x4rEWDFUf3kcz2Vnl5V1w/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1L3WHozrAKirg_Aeh_uSlc0hGVqqQ66msdj7INsQFlsM/edit?usp=drivesdk

Gruppdiskussion om mat (15 min)

« Dela in eleverna i grupper och ge dem fragor att diskutera, till
exempel: “Vad ar din favorit tyska matratt och varfor?” eller “Vilka
likheter och skillnader ser ni mellan tyska och svenska matratter?”

e Grupperna sammanfattar sina diskussioner for klassen.

Sammanfattning och reflektion (15 min)

« Avsluta lektionen med att ga igenom de matréatter och diskussioner som
kommit upp.
» Diskutera hur mat kan forena manniskor och skapa kulturell forstaelse.

Aktivitet

Eleverna far i uppdrag att valja en tysk matratt, forska om dess bakgrund
och forbereda en enkel receptpresentation. De ska inkludera grundlaggande
ingredienser och steg i tillagningen, samt eventuella alternativ for att gora
ratten. Presentationerna halls framfor klassen vid néasta tillfalle.

Exit-ticket

e Namn en tysk matratt vi diskuterade idag.
*Svar: (Elevens eget svar)*

» Vilka ingredienser ar typiska for det tyska koket?
*Svar: (Elevens eget svar)*

» Skulle du vilja prova att laga en tysk matratt? Vilken?
*Svar: (Elevens eget svar)*

 Vad tyckte du var mest intressant om det tyska koket?
*Svar: (Elevens eget svar)*

e Hur relaterar mattraditioner till kultur?
*Svar: (Elevens eget svar)*

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna skriva en kort text (5-7 meningar) om en tysk
matratt de ar intresserade av och inkludera recept och deras egna tankar om
hur de skulle laga den.

Citat

*“Essen ist ein Bedurfnis, geniefl3en ist eine Kunst.”* - Francois de La
Rochefoucauld. Citatet belyser vikten av att inte bara ata for overlevnad,
utan att ocksa njuta av maten som en konstform. Att forsta det tyska koket
ger eleverna en djupare uppskattning for kulturella traditioner i samband



med mat.

Nasta lektion

Information om nasta lektion kommer delas vid ett senare tillfalle.
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