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Koppling till styrdokument

Centralt innehall Betygskriterium (E)

Eleven beskriver och forklarar centrala
ekologiska begrepp och samband i olika
ekosystem.

Eleven redogor for viktiga aspekter av
hallbar utveckling och dess inverkan pa
ekosystem.

Planering och genomforande av Eleven genomfor undersokningar,
undersokningar med relevans  beskriver resultat och drar slutsatser
for miljo- och naturfragor. utifran praktiska och teoretiska aspekter.

Ekologiska begrepp och
samband i urbana ekosystem.

Hallbar utveckling och dess
betydelse for ekosystemen.

[Gyl1, Biologi 1]

Lararledda instruktioner
1. Introduktion till ekologisk hallbarhet (10 min)

« Definiera vad ekologisk hallbarhet innebar.

« Diskutera fragor om hallbarhet i stader.

» Ge exempel pa urbana miljoer i olika delar av varlden.
» Presentera forelasningsmaterial om ekologiska system.

2. Gruppdiskussion (15 min)

 Dela in klassen i mindre grupper.
« Ge varje grupp ett konkret exempel pa en stad.
« Diskutera hur staden arbetar med hallbar utveckling.



+ Sammanfatta diskussionerna i hela klassen.
3. Praktiskt arbete (20 min)

« Ge eleverna en uppgift att identifiera och analysera hallbara initiativ i
sin narmiljo.

» Be eleverna att fotografera och skriva ned sina observationer.

» Spara resultaten for nasta lektion.

4. Avslutande reflektion (5 min)

« Lat eleverna reflektera 6ver vad de har lart sig denna lektion.
« Sammanfatta fragestéllningar och tankar.
 Ge exempel pa hur de kan tanka hallbart i sin vardag.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra sétt.

» Ekosystemtjanster: Vad ar ekosystemtjanster och hur bidrar de till
var vélfard? Eleverna lar sig identifiera olika typer av ekosystem och
deras funktioner.

« Stadens inverkan pa ekosystem: Hur paverkar urbanisering lokala
ekosystem? Diskutera konkreta exempel pa ekologiska forandringar.

 Miljoplanering: Lar eleverna om vikten av hallbar stadsplanering,
inklusive gronomraden och transportlosningar.

« Medborgarengagemang: Hur kan individer i en stad paverka dess
hallbarhet? Exempel pa lokala initiativ som gor skillnad.

« Klimatférandringar: Diskussion om hur klimatférandringar paverkar
urbana miljoer och vilka atgarder som kan vidtas.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi
: Laran om sambanden mellan Fran grekiska “oikos” (hus)
Ekologi . - B e
organismer och deras miljo.  och “logos” (lara).
Formagan att uppratthalla en Fran medeltida latin
Hallbarhet balans i ekosystem utan att “sustentabilis” som betyder
tomma resurser. “stodd”.

Urbaniserin Processen nar fler manniskor Fran latinska “urbanus” som
g flyttar till stader. betyder “stadsmassig”.



Diskussionsfragor

« A. Hur kan vi som medborgare paverka hallbarheten i var egen stad?

« B. Vilka risker och mojligheter medfor urbanisering for ekosystemet i
stader?

o C. Ivilken utstrackning ar det mojligt att gora stader helt hallbara pa
kort tid?

Aktivitet

Under lektionen kommer eleverna att utfora en faltstudie i sitt naromrade.
De ska identifiera och dokumentera sa manga hallbara initiativ som majligt,
sasom solceller, grona tak, och samlokalisering av verksamheter. Eleverna
behover ta bilder och anteckna vad de ser i sina anteckningsblock. Denna
aktivitet ger dem praktisk insyn i hur hallbarhet kan implementeras i urbana
miljoer.

Exit-ticket

Fragor Svar

Att leva pa ett satt som skyddar vara

. . o r’
Vad ar ekologisk hallbarhet: ekologiska system for framtiden.

Ge tva exempel pa

ekosystemtjanster. Pollinering och vattenfiltrering.

Okningen av ménniskors boende i stader
Vad ar urbanisering? och minskningen av
landsbygdsbefolkningen.
Vilka metoder kan anvandas for
att framja hallbar utvecklingi  Grona tak och energieffektiva byggnader.
stader?

Hemuppgift

Eleverna kommer att fa som uppgift att reflektera 6ver vad de har lart sig
om hallbar utveckling under lektionen och samla information om hallbara
initiativ i deras egna stader. Pa sa satt kommer de att knyta an teori till
praktiska exempel.

Citat

Vi maste vara den fordndring vi vill se i vdrlden.” - Mahatma Gandhi, 1913.
Detta citat knyter an till lektionens tema genom att uppmana individer att
agera for forandringar mot hallbarhet.



