Lektionsplanering

Arskurs: Gymnasiet
Amne: Biologi 1

Tema: Hur individer kan bidra till hallbarhet lokalt

Koppling till styrdokument

- Samband mellan biologisk méangfald,
ekosystemtjanster och hallbar utveckling.

- Faktorer som paverkar biologisk mangfald och
resursutnyttjande.

- Lokala och globala miljofragor i relation till livsstil
och konsumtion.

- Strategier och metoder for att arbeta for en hallbar
utveckling lokalt.

- Eleven beskriver och ger exempel pa hur biologisk
mangfald och hallbarhet hanger ihop.

- eleven kan ge exempel pa lokala och globala
miljofragor och foresla atgarder.

- Eleven diskuterar olika satt att bidra till hallbarhet
utifran sin egen livsstil.

Centralt innehall

Betygskriterium (E)

[Gyl1, Biologi 1]

Lararledda instruktioner
1. Introduktion till hallbarhet (10 min)

« Diskutera vad hallbarhet innebar och varfor det ar viktigt.
 Ge exempel pa globala och lokala miljoproblem.

« Fraga eleverna hur de tror att de kan bidra till hallbarhet.
« Presentera lektionens syfte och mal.

2. Biologisk mangfald och ekosystemtjanster (15 min)

« Forklara begreppet biologisk mangfald.

» Diskutera ekosystemtjanster och deras betydelse for manniskor.
 Ge exempel pa hur lokala miljéfaktorer paverkar biologisk méangfald.
e Illustrera med bilder eller diagram.

3. Livsstil och konsumtion (15 min)

« Diskutera hur elevernas livsstilar paverkar miljon.



 Ga igenom olika konsumtionsmoénster och deras miljopaverkan.
« Gruppdiskussion kring personliga val for hallbarhet.
« Sammanstall forslag pa hur man kan forandra sin livsstil.

4, Handlingsplan for hallbarhet (10 min)

» Eleverna arbetar i grupper for att skapa en handlingsplan.

« Planen ska innefatta specifika atgarder for hallbarhet lokalt.
e Grupperna presenterar sina planer for varandra.

« Diskutera svarigheter och fordelar med sina forslag.

Amnesinnehall

Har listas viktig kunskap och @mnesinnehall som eleverna behover kanna till
eller lara sig i undervisningen. Forsok se till att allt nedan tas upp pa
lektionen eller f6ljs upp pa andra séatt.

« Biologisk mangfald: Eleverna ska forsta vad biologisk mangfald
innebar och varfor den ar viktig for ekosystemens halsa och stabilitet.

» Ekosystemtjanster: Kainnedom om hur ekosystem ger oss tjanster
som mat, ren luft och vatten, samt medvetenhet om hot mot dessa
tjanster.

« Konsumtionsmoénster: Insikt i hur konsumtionsval direkt paverkar
miljon och biologisk mangfald. Eleverna ska kunna ge exempel pa
héllbar konsumtion.

« Handlingsplaner: Formaga att formulera och framfora konkreta
atgarder for att bidra till hallbarhet pa lokal niva.

« Etiska reflektionsformagor: Utveckla en medvetenhet kring etiska
dilemman kopplade till miljéfragor och hallbarhet.

Ordkollen

Ord Forklaring Etymologi

Kommer fran det svenska
ordet “hallbar” som
betyder stabil eller
bestandig.

Kapaciteten att bevara miljo
Hallbarhet och resurser for framtida
generationer.

Mangfalden av livsformer i
ett ekosystem, inklusive
Biologisk mangfald variation bland arter,
genetisk variation och
ekosystemens mangfald.

Fran det grekiska “bio”
som betyder liv och
“diversitas” som betyder
mangfald.



Bestar av “ekosystem” och

De nyttor som naturen “tjdnster” dar ekosystem

erbjuder oss, exempelvis

Ekosystemtjanster refererar till miljon och
ren luft, vatten och . )
o tjanster till de funktioner
pollinering. de utfor
. ° o
Diskussionsfragor

« A. Vilka ar de storsta utmaningarna for héllbarhet i vart samhalle, och
hur kan vi hantera dem?

« B. Diskutera hur individuella val kan paverka globala miljoproblem.
Kan vara personliga handlingar gora skillnad?

e C. Hur viktig ar utbildning nar det galler att skapa medvetenhet om
héllbarhet och miljoskydd?

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far i uppdrag att skapa en
plakatpresentation om ett lokalt miljoproblem. De ska forska om problemet,
identifiera dess orsaker och konsekvenser, samt foresla konkreta atgarder
som individer kan vidta for att bidra till en losning. Eleverna ska sedan
presentera sina plakat for klassen, vilket stimulerar diskussion och fragor.

Exit-ticket

Fraga Svar

Kapaciteten att uppratthalla och bevara

Vad ar hallbarhet? s . . .
vara resurser for framtida generationer.

Ge exempel pa Ren luft, sotvatten, pollinering av vaxter,
ekosystemtjanster. OSV.

Hur paverkar var livsstil Genom konsumtionsval, energiatgang och
miljon? avfallshantering.

Vad kan individer gora for att Andra sina konsumtionsvanor, atervinna
framja hallbarhet? och engagera sig i miljofragor.

Varfor ar biologisk mangfald  For ekosystemens stabilitet och resiliens
viktig? samt for att ge oss nodvandiga resurser.

En samling av levande varelser och deras
omgivning som utbyter resurser och
paverkar varandra.

Genom att utvardera ekologiska, sociala
och ekonomiska faktorer.

Vad innebér en handlingsplan En konkret plan med atgarder for att
for hallbarhet? forbattra héallbarheten i ett visst omrade.

Vad innebar begreppet
“ekosystem”?

Hur kan vi mata hallbarhet?



Hemuppgift

Eleverna far i uppgift att skriva en kort rapport (1-2 A4-sidor) dar de
reflekterar over sina egna livsstilar och hur dessa kan justeras for att bli mer
hallbara. De ska ocksa undersoka och rapportera om ett lokalt miljéproblem
som paverkar deras samhalle, samt foresla tre konkreta atgarder de kan
vidta for att bidra till en l0sning.

Citat

“Vi dr alla en del av miljén. Ingen dr isolerad. Vara handlingar foder
konsekvenser.” - Yuan T. Lee, 1986 Detta citat understryker vikten av att
forsta sambandet mellan vara handlingar och deras paverkan pa miljon,
vilket &r centralt i lektionens tema om hallbarhet.
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