Lektionsplanering

Arskurs: 6
Amne: Biologi
Tema: Beroendeframkallande medel

Syfte

Eleverna ska fa en forstaelse for olika typer av droger, deras paverkan pa
kroppen och samhallet, samt satt att soka information och presentera den i

grupp.
Koppling till styrdokument

Det centrala innehallet for arskurs 6 i biologi omfattar livsprocesser samt att
forsta hur manskliga livsmiljoer paverkar hélsa och livskvalitet. Mélet ar att
eleverna ska kunna resonera kring hur olika amnen (inklusive droger)
paverkar kroppens funktioner och hélsa.

Lararledda instruktioner

1. Introduktion till amnet (10 min)
o Presentera syftet med grupparbetet.
o Diskutera vad beroendeframkallande medel ar.
o Ge exempel pa nagra olika typer av droger sasom alkohol,
cannabis, tobaksprodukter, och receptbelagda lakemedel.
2. Gruppindelning och val av drog (5 min)
o Dela upp klassen i par och ge dem 1 minut for att valja sin drog.
o Skriv ned valda droger pa en tavla sa att alla &r medvetna om
vilka typer som presenteras.
3. Arbetspass (30 min)
o Be eleverna att forska om sin drog och ge dem foljande
instruktioner:
o Sok information om vad drogen ar, hur den fungerar, och dess
effekter pa kroppen.
o Ta reda pa bade kortsiktiga och langsiktiga effekter av drogen.
o Undersok sociala och halsomassiga konsekvenser av anvandning
och beroende.
o Hitta fakta och statistik kring anvandning av drogen i samhallet.
o Ge eleverna tillgang till bocker, artiklar eller internetresurser for
sin forskning.



4. Presentation (10 min)
o Lat varje par presentera sin drog for klassen, inklusive f6ljande
punkter:
o Namn pa drogen
o Typ (t.ex. stimulant, depressiv etc.)
o Hur paverkar den kroppen?
o Vad ar riskerna med att anvanda drogen?
o Vilka ar konsekvenserna av beroende?
o Tid for varje presentation bor vara 2-3 minuter.

Elevinstruktioner

» Syfte: I detta grupparbete ska ni undersoka och presentera
information om en specifik drog. Malet ar att férsta drogernas
paverkan och diskutera konsekvenser av anvandning och beroende.

* Gruppindelning: Ni ska arbeta i par. Diskutera och kom overens om
vilken drog ni vill arbeta med.

« Forskningsfragor: Sok svar pa foljande fragor:

1. Vad ar den valda drogen? Beskriv kort.

2. Hur fungerar drogen i kroppen? Vilka effekter har den pa
hjarnan?

3. Vilka kortsiktiga och langsiktiga effekter kan anvandningen leda
till?

4. Vilka sociala och halsomassiga konsekvenser kan beroende av
denna drog medfora?

5. Finns det fakta/statistik kring anvandning av denna drog i
samhallet?

» Presentation: Sammanfatta er research i en presentation. Ni kan valja
att skapa en affisch, en PowerPoint-presentation eller en talad
presentation. Tank pa att ni har 2-3 minuter pa er att presentera, sa
hall det kort och koncist.

» Avslutande reflektion: Efter presentationerna, delta i en
klassdiskussion dar vi reflekterar over vad vi har lart oss. Diskutera
faktorer som paverkar droganvandning och hur vi kan st6tta varandra.

Amnesinnehall

e Typer av beroendeframkallande medel: Eleverna ska kunna
identifiera olika typer av droger, till exempel alkohol, cannabis, och
tobak.

« Effekter pa kroppen: Forsta hur dessa medel paverkar fysiologiska
och psykologiska funktioner.

» Sociala och halsomassiga konsekvenser: Diskutera effekterna av
beroende och dess paverkan pa individen och samhallet.

» Informationssokning: Utveckla fardigheter i att soka och hantera
information fran olika kéllor.



* Presentationsteknik: Lira sig hur man presenterar information pa ett
pedagogiskt satt.

Aktivitet

Som en del av arbetet kan eleverna skapa en affisch eller en digital
presentation som sammanfattar deras larande kring den valda drogen.

Exit-ticket
Stall fragor till eleverna efter presentationerna, till exempel:

 Vilka var de mest overraskande fakta ni larde er?
e Hur kan vi som samhalle arbeta med att minska drogmissbruk?
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