Lektionsplanering for Dans
Arskurs 9

Vecka 1
Lektion 1: Introduktion till dansstilar

« Innehall: Presentation av olika dansstilar (hip-hop, balett, modern
dans, folkdans).

« Mal: Forsta grundlaggande drag och historia av olika dansformer.

» Aktivitet: Diskussionsgrupp och skapa en lista over favoritstilar.

Lektion 2: Grundlaggande tekniker inom hip-hop

« Innehall: Grundlaggande hip-hop rorelser och rytmarkering.
« Mal: Skriva ned ett dansflode och repetera tekniken.
» Aktivitet: Dansa en enkel koreografi i grupper.

Lektion 3: Utveckling av kroppskontroll och rytm

o Innehall: Ovningar for att forbattra kroppskontroll och rytm.

« Mal: Kanna igen och anvéanda olika rytmer.

o Aktivitet: Ovningar och partraning med fokus pa att koordinera
rorelser.

Vecka 2

Lektion 4: Koreografi for modern dans

o Innehall: Introduktion till modern dans och dess stil.
« Mal: Skapa en egen koreografi i sma grupper.
» Aktivitet: Skapa en 1-minuts koreografi.

Lektion 5: Utrymme och platsanvandning

« Innehall: Anvandning av rummet for olika uttryck.
» Mal: Forsta hur placement paverkar dans.
o Aktivitet: Utfora koreografi med fokus pa utnyttjande av rummet.

Lektion 6: Reflektion och feedback

« Innehall: Ge och fa feedback inom grupper.
« Mal: Forsta vikten av aterkoppling.
» Aktivitet: Parovningar dar man ger varandra feedback.



Vecka 3

Lektion 7: Dansens historia och kultur

« Innehall: Studera kulturella aspekter av olika dansformer.
» Mal: Forsta kulturens paverkan pa dansstilar.
» Aktivitet: Presentationer i grupper om olika dansstilar.

Lektion 8: Teknik och freestyle

« Innehall: Ova pa tekniska fardigheter och freestyle.
« Mal: Sjalvfortroende i improvisation.
« Aktivitet: Freestyle-dans i par med fokus pa att leka med stil och rytm.

Lektion 9: Integrera dansstilar

« Innehall: Kombinera olika dansstilar i koreografi.
» Mal: Skapa en blandad koreografi som visar mangfald.
» Aktivitet: Skapa en koreografi som integrerar alla stilar.

Vecka 4

Lektion 10: Repetitioner och finjusteringar

« Innehall: Finjustera koreografier skapade av eleverna.
» Mal: Forbattra och forbereda presentation.
» Aktivitet: Listing av specifika delar att forbattra.

Lektion 11: Forbereda for uppvisning

« Innehall: Forberedelse och repetitioner for en avslutande uppvisning.
» Mal: Kénna sig bekvam med att framtrada.
« Aktivitet: Sista stycke av dansen med fokus pa framtradande.

Lektion 12: Uppvisning

« Innehall: Framtradande av danskoreografier for klasskamrater.
« Mal: Sjalvfortroende i att framtrada infor publik.
« Aktivitet: Genomfora uppvisningar och ge berém at varandra.
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