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Lektionsplanering

Arskurs: Forskoleklass
Amne: Idrott och halsa

Tema: Rorelse och kropp

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionsinnehallet fokuserar pa kroppens delar, grundlaggande rorelser och
vikten av fysisk aktivitet for héalsan. Eleverna far mojlighet att utféra olika
rorelseaktiviteter och forsta sin kropp battre.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna visa grundlaggande kunskaper om kroppens delar och
kunna delta i fysiska aktiviteter samt tala om hur rérelse paverkar vart
valmaende.

Lararledda instruktioner

Introduktion till kroppen (10 min)

« Visa en bild av manniskokroppen och ga igenom olika kroppsdelar
(huvud, armar, ben, etc.).

« Diskutera varfor vi beh6ver vara kroppsdelar for att rora oss och gora
olika aktiviteter.

« Fraga eleverna vilka aktiviteter de gillar att gora som involverar
kroppen.

Rorelselekar (10 min)

» Presentera olika rorelselekar, t.ex. “Simon sager” eller “Kroppsdela-
leken”, dar eleverna ska folja instruktioner som involverar olika
kroppsrorelser.

« Forklara hur dessa rorelser kan hjalpa dem att bli starkare och ma
battre.


https://drive.google.com/file/d/1LcgJgrTlI1nE-yl1e-kKFs2BRW_IwKUejB5gSMBepVA
https://docs.google.com/document/d/1UEhsL6MzSd6tAkZZRsu79InYXItlmZd37PzyvARYu6o/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1X7ff51DeXoYRqIWUsInGLhCaeRSyXBKXAibIvFfYm7M/edit?usp=drivesdk
https://docs.google.com/document/d/1vMW9ZwcHgJ04lkIhRJAqznZEFjYRE7Jpc1biC8v_mMM/edit?usp=drivesdk

Skapande aktivitet: Rorelsebingo (15 min)

» Skapa ett bingo-ark med olika rorelser som hangande, hoppande,
snurrande och klappa handerna.

« Eleverna ska fylla sina bingon genom att utféra rérelserna pa arket. En
del av klassen kan hjalpa till med att leda rorelserna sa att alla deltar.

Avslutning och reflektion (15 min)

o Atersamla klassen for reflektion kring lektionen. Frdga vilka rorelser de
tyckte var roliga och varfor.

« Diskutera hur de kanner sig efter att ha rort pa sig och varfor det ar
viktigt att vara aktiva varje dag.

Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper och ges i uppdrag att skapa en kort rorelse-
koreografi dar de anvander olika kroppsdelar och rorelser de lart sig under
lektionen. Gruppsammansattningarna gor att de far samarbeta och anvanda
sin kreativitet. Varje grupp far sedan framféra sin koreografi for klassen.

Exit-ticket

e Namn tre kroppsdelar. (Svar: Huvud, armar, ben, etc.)

« Varfor ar det bra att rora pa sig? (Svar: For att ma bra, bli starkare och
ha roligt.)

» Vad éar din favoritovning eller rorelse? (Svar: Elevernas egna asikter.)

 Hur kénner du dig efter att du har rort pa dig? (Svar: Mer energisk,
glad, etc.)

« Vad ar nagot nytt som du har lart dig om kroppen idag? (Svar:
Elevernas egna lardomar.)

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna be sina foraldrar att tillsammans med dem
genomfora en rolig rorelseaktivitetsdag dar de testar olika sporter eller
aktiviteter. De ska skriva ner sina upplevelser och favoriter for att dela med
klassen nasta gang.
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