Lektionsplanering i Drama och
Rorelse

Arskurs: Forskola
Amne: Drama och rorelse
Tema: Berattande genom drama och rorelse

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Undervisningen ska stddja barnens formaga att uttrycka sig genom
kroppssprak och rorelse, vilket ger dem mojlighet att gestalta beréattelser pa
ett kreativt satt. Genom att arbeta med dramatik och rorelse kan barnen
utveckla sin formaga att samarbeta, kommunicera och forsta kanslor och
handlingar i en berattelse.

Kunskapskrav

Barnen ska kunna delta i dramatiska och rorelsetekniska aktiviteter dar de
uttrycker egna tankar och kanslor samt interagerar med andra barn i en
lekfull och inkluderande miljo.

Lararledda instruktioner

Introduktion till dramatisering (10 min)

« Diskutera vikten av rorelse och kroppssprak i berattande.

» Visa exempel pa hur man kan anvanda hela kroppen for att formedla
kanslor och handlingar.

» Utforska hur ljud och rorelser kan forstarka en berattelse.

Kroppssprak och kanslor (10 min)

« Lat barnen ova pa att uttrycka olika kanslor med sina kroppar.

» Genomfor en aktivitet dar barnen ska “visa” sin kansla utan att
anvanda ord, och lat de andra gissa kanslan.

« Diskutera hur kanslor kan paverka beréattelser.

Skapa korta dramatiseringar (20 min)

« Dela in barnen i sma grupper och ge dem instruktioner att skapa en
kort scen baserad pa sina egna sagor.
» Uppmuntra barnen att anvanda sina illustrationer och tidigare



berattelser som grund.
« Stotta dem i att planera och repetera sina scener med fokus pa rorelse
och interaktion.

Framtradande av scener (10 min)

« Lat varje grupp framfora sin scen for klassen.

« Fokusera pa att ge stod och positiv feedback.

* Diskutera vad som gjorde varje framtradande unikt och vad barnen
tyckte var roligt.

Aktivitet

Barnen far tillsammans med sina grupper forestélla en scen fran sina
berattelser dar de anvander kroppssprak och rorelse. De uppmanas att
inkludera ljud och musik for att satta stamning. Lektionen framjar kreativitet
och samarbete, och ger dem en chans att se hur deras sagor kan levas ut
genom dramatiska inslag.

Exit-ticket

e Vad kande du nar du utforde din scen? (Svar: [Barnets svar]).

» Hur anvande du kroppen for att beratta din saga? (Svar: [Barnets
svar]).

o Vilka kanslor ville du formedla? (Svar: [Barnets svar]).

» Vad tyckte du var roligast med dramatiseringen? (Svar: [Barnets svar]).

» Vilken scen tyckte du var mest spannande att se? (Svar: [Barnets
svar]).

Hemuppgift

Barnen ska i hemmamiljo valja en berattelse eller en handelse de upplevt
och dramatisera den med sin familj. De kan anvanda sig av rekvisita och
kostymer hemma for att gora det mer spannande. Hemuppgiften syftar till
att forstarka formagan att beratta och dramatisera i en trygg milj6é och skapa
delade upplevelser.

Citat

“Dramatisering gor ord till liv.” - Frammande kalla. Detta citat betonar hur
dramatik och rorelse kan forvandla berattelser till en levande upplevelse.
Det knyter an till lektionen genom att visa hur kroppssprak och handling kan
fordjupa forstaelsen av berattelser.
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