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Lektionsplanering

Arskurs: Forskola
Amne: Inomhuslek
Tema: Samarbeta och Losa Problem

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Lektionens centrala innehall handlar om att utveckla barnens formaga att
samarbeta och losa problem tillsammans genom olika inomhuslekar. Fokus
ligger pa aktiviteter dar barnen far 6va pa att kommunicera tydligt, ta
ansvar och skapa gemensamma strategier for att na mal.

Kunskapskrav:

Barnen ska kunna delta aktivt i lekar dar de visar formaga att samarbeta, ta
ansvar och bidra till 16sningen av gemensamma uppgifter. De ska ocksa
kunna uttrycka sina tankar och strategier kring hur de nar sina mal i leken.

Lararledda instruktioner

Introduktion till samarbetslekar (10 min)

* Presentera lektionsmalet om att samverka och l6sa problem genom lekar.
« Diskutera exempel pa hur man kan samarbeta effektivt.

« Fraga barnen om de har egna erfarenheter av distinkta
samarbetssituationer.

Demonstration av samarbetsovningar (15 min)

* Visa nagra valda samarbetslekar dar barnen maste arbeta tillsammans for
att 16sa en uppgift, sasom “Ballongvolley” eller “Teambuilder”.

+ Ga igenom reglerna och malen for varje lek.
* Betona vikten av att prata med varandra och planera tillsammans.
Gruppdiskussion och reflektion (10 min)

« Lat barnen diskutera i sma grupper hur de upplevde de foregaende lekarna
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och vilka strategier som fungerade bra.

« Fraga dem vilka utmaningar de stotte pa och hur de hanterade dem.
* Bekrafta deras reflektioner och uppmuntra fortsatt diskussion.
Planering av problemlésning (10 min)

* Presentera en uppgift dar barnen ska planera en lek som involverar
problemlosning, dar de behover samarbete for att lyckas.

 Ha barnen arbeta i sma grupper for att utveckla idéer och strategier.

« Sammanfatta deras planer och forbereda dem for att genomfora lekarna.
Avslutning och sammanfattning (5 min)

« Sammanfatta lektionens innehall och paminn om hur viktigt samarbete &r.

« Fraga barnen vad de ser fram emot i nésta lektion dar de ska genomfora
sina lekar.

Aktivitet

Barnen far genomfora sina planerade lekar i grupper. De ska aktivt arbeta
tillsammans for att 16sa uppgiften som de har valt att fokusera pa. Varje
grupp ska presentera sin lek, genomfora den och reflektera over hur de
samarbetsovade och loste eventuella problem som uppstod. Aktiviteten
starker deras fardigheter i samarbete, problemlosning och kommunikation.

Berédknad tidsatgang: 25 minuter
Exit-ticket

» Vilken strategi anvande du for att 10sa problemet under leken? Svar:
Barnen ska kunna beskriva sin strategi.

+ Kénde du att alla i gruppen bidrog? Hur da? Svar: Barnen ska kunna ge
exempel pa gruppens delaktighet.

* Vad gjorde du for att hjalpa dina vanner? Svar: Barnen ska kunna beskriva
hur de stottade varandra.

« Vad skulle du gora annorlunda néasta gang? Svar: Barnen ska kunna
reflektera over vad som kan forbattras.

* Hur kande du dig nar ni loste problemet tillsammans? Svar: Barnen ska
kunna uttrycka sina kanslor.



Hemlaxa

Inga specifika laxor, men barnen kan uppmuntras att beratta for sina
foraldrar om de lekar de utforde och hur de samarbetade for att losa
uppgiften.

Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan barnen fa i uppdrag att skapa en egen
“problem-fraga” som de tar med till lektionen, dar de sjalva far formulera en
utmaning som deras kompisar ska forsoka losa i en lek. De ska kunna
forklara syftet med fragan och receptet for att losa det.

Forslag for nasta lektion
Forslag pa nasta lektion: Kreativ anvandning av material

I nésta lektion kan fokus ligga pa att anvénda olika material och féremal i
lekarna for att framja kreativitet och samarbete. Barnen ska ges mojlighet
att tdnka fritt kring hur de kan anvéanda vanliga foremal for att skapa nya
lekar och utmaningar. Lektionen ska fungera som en uppfoljning pa
samarbetet och problemlosandet med ett fokus pa praktisk tillampning av
kreativitet.

Forberedelser

« Samla ihop olika material och foremal som kan anvéandas i lekar
(exempelvis kuddar, rep, bollar, papper).

» Forbereda en metod for att dokumentera barnens lekar och losningar
under nasta lektion.

« Stall upp utrymmet for att ge barnen gott om plats att leka och
experimentera med materialen.
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