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Lektionsplanering

Arskurs: Forskola
Amne: Lek
Tema: Kreativ lek och samspel

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Lekens betydelse for larande och utveckling samt hur lek kan starka sociala
relationer. Barns utforskande av omvarlden genom lek, skapande och
kommunikation.

Kunskapskrav:

Barnet ska kunna delta i lekar och aktiviteter tillsammans med andra, visa
intresse och nyfikenhet for att leka och samarbeta, och stélla fragor om den
omgivande varlden.

Lararledda instruktioner

Introduktion till lekens betydelse (10 min)

- Forklara vad lek ar och varfor den ar viktig for barnets utveckling och
larande.

- Dela exempel pa olika typer av lek och deras fordelar.

- Diskutera gemensamt med barnen hur de brukar leka och vilka lekar de
gillar.

(")vning i samarbetslek (15 min)

- Dela in barnen i sma grupper och ge dem en uppgift att tillsammans bygga
nagot med klossar.

- Uppmana dem att diskutera sina idéer och att alla ska fa komma till tals.

- Observera och ge feedback pa hur de samarbetar och kommunicerar med
varandra.

Reflektion kring lek (10 min)

- Samla barnen i en ring och be dem beréatta om nagot de byggt eller lekt
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med.

- Fraga dem hur det kéndes att samarbeta och vilka roliga idéer de hade.
- Diskutera vikten av att lyssna och respektera varandras forslag under
leken.

Aktivitet

Genomfor en “rollek” dar barnen far valja olika roller (som till exempel
larare, doktor, eller kock) och agera ut scener tillsammans. Detta framjar
fantasi och improvisation, samtidigt som det starker samarbetsformagan.
Beraknad tidsatgang: 15 minuter.

Exit-ticket

- Vad ar en lek?

Svar: En aktivitet dar barn kan spela och fantisera.

- Ge ett exempel pa en lek du tycker om.

Svar: Till exempel “hitta skatten”.

- Varfor ar det viktigt att leka?

Svar: Lek hjalper oss att lara oss och umgés med andra.
- Hur kanns det att leka tillsammans med vanner?

Svar: Det kanns roligt och spannande.

- Vilken roll valde du i var rollek?

Svar: Jag var doktor/eller nagot annat.

Hemlaxa

Be barnens foraldrar att fundera pa och skriva ner en lek som de sjalva lekte
nar de var sma, for att dela med barnen vid nésta samling.

Fordjupningsuppgift

Skapa en detaljerad leksituation dar barnen i grupper ska planera och
genomfora en improviserad teater. De far anvanda rekvisita och utveckla
dialoger och handlingar, dar syftet ar att uppvisa kreativitet och
samarbetsformaga.

Forslag for nasta lektion

Tema: Organiserade grupplekar

Foresla en leklektion dar barnen far introduceras till organiserade
grupplekar som “Stolen ar borta” eller “Kull”. Lektionen bor fokusera pa att
starka samarbete, folja regler och forbattra motoriska fardigheter. Detta ger
barnen en mojlighet att lara sig vikten av att folja instruktioner och att



respektera andra i leken.

Forberedelser

- Samla in leksaker och material som kan anvandas under
lektionsaktiviteter.

- Forbereda en trygg och saker lekmiljo.

- Planera rollek och vilka teman som kan passa for gruppen.
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