Lektionsplanering: Utforskning av
naturen

Arskurs: Forskola
Amne: Natur och miljo
Tema: Utforskning av naturen

Koppling till styrdokument

Undervisningen ska ge barnen mojlighet att utforska och forsta sin
omgivning, samt att utveckla sina sinnen och nyfikenhet kring naturen.
Barnen ska ocksa lara sig om forhallandet mellan ménniskan och naturen.

Lararledda instruktioner

Introduktion till naturutforskning (10 min)

» Samla barnen och diskutera vad naturen ar och vad de kan hitta i den
(vaxter, djur, olika material).

« Stall fragor som: “Vad tycker ni ar intressant med naturen?” och “Vilka
djur kan ni se omkring o0ss?”.

 Beratta for barnen vad de kommer att gora under utflykten.

Naturpromenad (20 min)

 Ta med barnen pa en kort promenad i narmaste park eller skog.

 Be dem att observera och samla intressanta foremal som 1ov, stenar,
blommor och kvistar.

e Under promenaden, stanna upp ibland och diskutera vad de ser och
hor, till exempel fagelsang eller vinden i traden.

Skapande av naturkonst (15 min)

o Nar ni atervéander till férskolan, anvand de insamlade foremalen for att
skapa en gemensam konstinstallation eller naturcollage.

« Lat barnen arrangera sina foremal pa ett kreativt satt och diskutera
tillsammans vad de har skapat och varfor de valde just dessa material.

Reflekterande diskussion (5 min)

» Samla barnen och diskutera vad de har lart sig under utflykten.
« Stall fragor som: “Vad var roligast med att utforska naturen?” och “Vad
kan vi gora for att ta hand om naturen?”.



Aktivitet

I denna aktivitet far barnen tillsammans med en vuxen planera och skapa sin
egen “naturdag” dar de kan utforska ett naturomrade hemma, filma eller
dokumentera sina upptackter. De kan gora sma skisser av vad de ser och
upplever.

Exit-ticket

e Vad gjorde du under naturpromenaden? (Svar: [Barnets svar]).

o Vilket var det intressantaste foremalet du samlade? (Svar: [Barnets
svar]).

e Hur kandes det att vara ute i naturen? (Svar: [Barnets svar]).

« Vilka djur eller vaxter sag ni? (Svar: [Barnets svar]).

» Vad larde du dig idag? (Svar: [Barnets svar]).

Hemuppgift

Barnen far i uppdrag att ga ut i sin egen tradgard eller park hemma med en
vuxen och samla tva intressanta foremal. De kan géra en liten presentation
om dessa foremal nasta gang de traffas i forskolan och en diskussion
kommer att hallas om vad de har funnit.

Citat

“Naturen ar inte en plats att besoka, utan vart hem.” - G. W. Carver. Detta
citat betonar vikten av att forsta och respektera var miljé och den plats vi
lever i. Lektionen knyter an till citatet genom att uppmuntra barnen att
upptacka och uppskatta sin naturliga omgivning.

Nasta lektion

Forslag pa tema for nasta lektion: Farger och former i naturen.
Lektionen syftar till att lata barnen upptéacka och utforska farger och former
i naturen genom observation och kreativt skapande.
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