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Lektionsplanering

Arskurs: Forskola
Amne: Utomhuslek
Tema: Att Skapa en Tradgard

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Lektionens centrala innehall fokuserar pa att planera och skapa en tradgard.
Genom praktiska aktiviteter och skapande far barnen moéjlighet att anvanda
sin kreativitet, utveckla sina planer och forsta grundlaggande aspekter av
tradgardsskotsel inklusive val av vaxter, design och underhall.

Kunskapskrav:

Barnen ska kunna delta i aktiviteter dar de visar forstaelse for hur man
planerar och skapar en tradgard. De ska kunna beskriva val av vaxter och
hur de planerar att ta hand om dem for att skapa en vacker och funktionell
tradgard.

Lararledda instruktioner
Introduktion till tradgardsdesign (10 min)

* Presentera temat om att skapa en tradgard och diskutera varfor
tradgardar ar viktiga.

« Fraga barnen vilken typ av tradgard de skulle vilja ha (blommor,
gronsaker, orter) och varfor.

« Diskutera med barnen om vad som ar viktigt att tdnka pa nar man planerar
en tradgard (ljus, vatten, utrymme).

Demonstration av aktiviteter (15 min)

* Satt upp olika stationer dar barnen kan skapa sin dromtradgard:

o Rita en tradgard: Barnen far anvéanda ritpapper och fargpennor for att rita
sina egna tradgardar.

o Planera vaxter: Barnen far vélja bilder av olika vaxter och klistra in dem i
sina tradgardsritningar.

o Diskussionsstation: En plats dar barnen kan diskutera sina idéer med
varandra och lara sig av varandras planer.

 Forklara hur man kan tanka kring att kombinera olika vaxter for ett
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harmoniskt utseende och bra tillvaxt.

Gruppdiskussion och planering (10 min)

* Dela in barnen i sma grupper och lat dem diskutera sina tradgardsplaner.
« Uppmana dem att tdnka pa hur de kan samarbeta for att skapa en
gemensam tradgard och planera vad de ska odla.

« Stall fragor som véacker nyfikenhet, som exempel: “Vilka farger vill ni ha i
er tradgard?”

Aktivitet vid stationer (10 min)

« Lat barnen rotera mellan stationerna, dar de arbetar pa sina
tradgardsritningar och skapar en gemensam tradgard pa papper.

* Cirkulera runt for att ge feedback, observera och stall fragor som leder till
djupare diskussioner.

« Fokusera pa att stodja kreativitet och samarbete mellan barnen.

Avslutning och reflektion (5 min)

« Sammanfatta lektionen och lat varje grupp dela med sig av sina
tradgardsplaner.

« Diskutera vikten av att tanka pa bade estetik och funktionalitet i
tradgarden och hur de kan anvéanda sina planer i praktiken.

Aktivitet

Barnen deltar i olika stationer dar de skapar sin dromtradgard genom att
rita, planera och diskutera vaxtval. Detta ger dem praktiska verktyg for att
visualisera och planera sin egen tradgard.

Berédknad tidsatgang: 25 minuter

Exit-ticket

* Vad var det mest spannande med att planera din tradgard?

Svar: Barnen ska kunna uttrycka vad de gillade mest.

* Vilka véxter var du mest intresserad av att ha i din tradgard?
Svar: Barnen ska kunna namna specifika vaxter.

* Hur planerar du att ta hand om din tradgard?

Svar: Barnen ska reflektera 6ver skotselatgarder.

« Vilken del av tradgarden skulle du vilja visa for andra och varfor?
Svar: Barnen ska kunna beskriva sina favoritdelar i sin design.

* Vad skulle du vilja géra mer av for att skapa en tradgard?

Svar: Barnen ska kunna ge forslag pa aktiviteter for framtiden.

Hemlaxa



Barnen kan uppmuntras att observera tradgardar eller vaxter de ser pa sin
vag hem. De kan skissa en verklig tradgard de gillar och notera vilka véaxter
som finns dar.

Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan barnen fa i uppdrag att skapa en detaljerad
plan for sin tradgard som inkluderar en forteckning over vaxter, en skiss och
en beskrivning av hur de planerar att ta hand om dem. De kan aven
inkludera en sammanfattning av vad de lart sig.

Forslag for nasta lektion

Forslag pa nasta lektion: Temalektion med fokus pa att samla skordar och
matlagning.

I néasta lektion kan barnens aktiviteter inriktas pa att forsta innebérden av
att skorda gronsaker och hur de kan anvanda dessa i matlagning. Genom
lekar och praktiska aktiviteter, som “Skordens dag”, kommer barnen att fa
erfarenhet av att plocka, forbereda och laga olika ratter med gronsaker de
har odlat eller lart sig om. Lektionen kommer att framja en forstaelse for
matens ursprung och vardet av farska ravaror.

Forberedelser

+ Samla material och exempel pa gronsaker och deras anvéndning i
matlagning.

» Forbereda utrymmet for aktiviteter kring skord och matlagning.

» Forbereda recept och forklaringar kring vad man kan gora med skordade
gronsaker.
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