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Lektionsplanering

Arskurs: Forskola
Amne: Utomhuslek
Tema: Djur och deras Livsmiljoer

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Lektionens centrala innehall fokuserar pa att lara barnen om olika djur och
deras livsmiljoer. Genom aktiviteter och lekar far barnen méjlighet att
upptacka hur djur lever och hur deras habitat ser ut, samt vikten av att
bevara dessa miljoer.

Kunskapskrav:

Barnen ska kunna delta i aktiviteter dar de visar forstaelse for djurs
livsmiljoer och deras betydelse. De ska kunna uttrycka sina tankar kring hur
vi kan skydda djurens habitat och hur djurens liv paverkar miljon.

Lararledda instruktioner
Introduktion till djur och livsmiljoer (10 min)

* Presentera temat for lektionen och syftet, som ar att lara sig om olika djur
och deras livsmiljoer.

* Diskutera med barnen vilka djur de kanner till och vilka livsmiljoer dessa
djur lever i (exempelvis skog, hav, oken).

« Fraga barnen om de har nagra beréttelser eller erfarenheter kopplade till
djur de sett i naturen.

Demonstration av aktiviteternas stationer (15 min)

« Satt upp olika stationer i utomhusomradet, dar varje station handlar om en
speciell livsmiljo och de djur som hor dit, inklusive:

o Skog: Kartlaggning av trad och djurliv, dar barnen far rita skogsdjur.

o Hav: Lek som till exempel "Fiskar och Rakor” dar barnen lar sig om havets
fauna.


https://docs.google.com/document/d/1TUepA3J2Pcb6lhi6UiLrUSmW93j0BQMKe4dGgE8fLMs/edit?usp=drivesdk

o Oken: Skapa sanddyner med hjalp av naturmaterial och diskutera hur djur
overlever i hetta.

* Ga igenom vad varje station innebar och vilka aktiviteter barnen ska
utfora.

Gruppdiskussion och planering (10 min)
* Dela in barnen i sma grupper och lat dem vélja en livsmilj6 att fokusera pa.

* Uppmana grupperna att diskutera vilka djur som finns i den valda
livsmiljon och hur de kan presentera sitt fokusomrade for klassen.

« Stall 6ppna fragor for att uppmuntra till diskussion och kreativitet.
Aktivitet vid stationer (10 min)

« Lat barnen rotera mellan stationerna och utfora aktiviteter som de har
planerat.

« Cirkulera runt, observera och ge stod dar det behoévs. Stall fragor om vad
de lar sig under aktiviteterna.

« Fokus pa att uppmuntra barnens nyfikenhet och att tanka pa skillnaderna
mellan de olika livsmiljoerna.

Avslutning och reflektion (5 min)

« Sammanfatta lektionen och lat varje grupp dela med sig av vad de har lart
sig om sin valda livsmilj6é och dess invanare.

« Diskutera vikten av att skydda djurens livsmiljéer och de sma handlingar vi
kan gora for att hjalpa till.

Aktivitet

Barnen deltar i olika stationer dar de lar sig om djur och livsmiljoer genom
att utforska, skapa och samarbeta. Genom praktiska 6vningar far de
forstaelse for djurs liv och betydelsen av deras miljo.

Berédknad tidsatgang: 25 minuter
Exit-ticket

» Vilket djur larde du dig mest om idag? Svar: Barnen ska kunna namna ett
specifikt djur och dess livsmiljo.

* Vad var det mest intressanta du larde dig om livsmiljoer? Svar: Barnen ska



kunna beskriva en intressant upptacktsprocess.

* Hur kan vi hjalpa till att skydda djurens hem? Svar: Barnen ska ge exempel
pa hallbara atgarder.

* Vilken aktivitet var ditt favorit och varfor? Svar: Barnen ska uttrycka sina
tankar om lekarna.

* Vad skulle du vilja gora mer for att lara dig om djur? Svar: Barnen ska
kunna ge forslag pa framtida intressen.

Hemlaxa

Barnen kan uppmuntras att rita ett djur och skriva ner en mening om dess
livsmiljo. Detta kan goras i en “Djur- och livsmiljobok” som de far ta med sig
hem.

Fordjupningsuppgift

Som férdjupningsuppgift kan barnen fa i uppdrag att vélja ett djur och géra
en enkel “djurfakta”-presentation dar de beskriver djurets livsmiljo, kost och
anpassningar for att overleva. De ska ocksa illustrera djuret med egna
teckningar.

Forslag for nasta lektion

Forslag pa nasta lektion: Temalektion med fokus pa ekosystem och samspel.
I nésta lektion kan fokus ligga pa ekosystem och hur djur, vaxter och miljon
samverkar. Genom lekar och aktiviteter, som “Eko-kedjan” och “Biologisk
mangfald”, kommer barnen att lara sig om balansen i naturen och hur olika
livsformer ar beroende av varandra. Dessutom diskuteras hur manniskor kan
paverka denna balans och vad vi kan gora for att skydda den.

Forberedelser

» Samla in exempel och bilder av djur och vaxter som ar representativa for
de livsmiljoer som barnen kommer att utforska.

» Forbereda aktivitetsstationerna med nodvandiga material och resurser.

 Skapa en inspirerande och engagerande miljo for att maximera barnens
larande och utforskande av ekosystem.
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