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Lektionsplanering

Arskurs: Forskola
Amne: Utomhuslek
Tema: Ekosystem och Samspel i Naturen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Lektionens centrala innehall handlar om att lara sig om ekosystem och det
ekologiska samspelet mellan djur, vaxter och deras miljo. Genom lekar och
aktiviteter far barnen moéjlighet att forsta hur olika livsformer &r beroende av
varandra och hur ménskliga aktiviteter kan paverka denna balans.

Kunskapskrav:

Barnen ska delta i aktiviteter som syftar till att forsta ekosystemens struktur
och funktioner. De ska kunna beskriva pa vilket satt djur och vaxter
interagerar inom ett ekosystem och uttrycka sina tankar kring hur vi kan
varda och bevara dessa samspel.

Lararledda instruktioner
Introduktion till ekosystem (10 min)

* Presentera dagens tema om ekosystem och samspelet i naturen.

* Diskutera med barnen vad de vet om djur och vaxter och hur de tror att de
arbetar tillsammans i naturen.

« Fraga barnen om de har sett exempel pa hur djur och véxter ar beroende
av varandra.

Demonstration av aktiviteter (15 min)

 Satt upp olika stationer som representerar olika ekosystem, till exempel
skog, sj0, och éng, dar barnen far utforska relationer mellan djur och véxter:
o Eko-kedjan: Barnen far en uppgift dar de representerar olika djur eller
vaxter och maste samarbeta for att bilda en kedja av liv.

o Tarningsspel: Barnen kastar tarningar for att forestalla sig olika
situationer i ett ekosystem, som t.ex. om det regnar eller om det kommer en
rav.

+ Ga igenom reglerna for varje station och forklara hur aktiviteterna kopplar
till ekosystemets funktioner.


https://docs.google.com/document/d/1cFFHBXVxG6WpY19yTL4oRsRIiuqETRWUuFzWZbRPMNQ/edit?usp=drivesdk

Gruppdiskussion och planering (10 min)

* Dela in barnen i sma grupper och lat dem diskutera vilka djur och vaxter
de vill fokusera pa under aktiviteterna.

« Uppmana grupperna att tanka pa hur dessa varelser interagerar och hur
de kan visa samspel genom lekarna.

« Stall fragor som uppmuntrar kritiskt tankande kring deras val av djur och
vaxter.

Aktivitet vid stationer (10 min)

« Lat barnen rotera mellan stationerna och utfora de aktiviteter som de har
planerat.

« Cirkulera runt och observera, stall fragor och uppmuntra barnen att
reflektera over sina insikter.

* Stod barnens diskussioner om hur allt i ett ekosystem ar sammanlankat.

Avslutning och reflektion (5 min)

« Sammanfatta lektionen och lat varje grupp dela vad de har lart sig om
samspel mellan olika livsformer.

* Diskutera vikten av att bevara ekosystem och hur vi kan bidra till att
skydda dem.

Aktivitet

Barnen deltar i stationer dar de utforskar samspelet i ekosystem genom att
leka och samarbeta. Med praktiska dvningar far barnen en djupare
forstaelse for hur livsformer interagerar med varandra och sin miljo.
Beraknad tidsatgang: 25 minuter

Exit-ticket

» Vilket djur eller vaxt larde du dig mest om idag? Svar: Barnen ska kunna
namnge ett specifikt djur eller vaxt.

* Hur kande du att olika djur och vaxter samarbetade i ekosystemet? Svar:
Barnen ska kunna ge exempel pa interaktioner.

» Varfor ar det viktigt att skydda ekosystem? Svar: Barnen ska kunna
reflektera over betydelsen av bevarande.

» Vilken aktivitet var din favorit och varfor? Svar: Barnen ska uttrycka sina
tankar om aktiviteterna.

* Vad vill du lara dig mer om angaende miljon? Svar: Barnen ska ge forslag
pa framtida &mnen.

Hemlaxa

Barnen kan uppmuntras att observera ett ekosystem i sin narmiljo och skriva



ner vad de ser och hur djur och vaxter kan interagera med varandra.
Fordjupningsuppgift

Som férdjupningsuppgift kan barnen fa i uppdrag att skapa en “ekosystem-
tavla” dar de ritar och redogor for olika djur och vaxter samt hur de
samverkar. De ska ocksa kunna forklara sina val och sambanden i sina
bilder.

Forslag for nasta lektion

Forslag pa nasta lektion: Temalektion med fokus pa vader och dess paverkan
pa ekosystem. I nasta lektion kan barnens aktiviteter vara inriktade pa hur
olika vaderforhallanden paverkar ekosystem och djurs liv. Genom lekar och
aktiviteter, som “Vaderforesprakare” och “Ekosystem i forandring”, kommer
barnen att lara sig om hur vader och klimatskillnader spelar en avgorande
roll for livsmiljoer och djurens beteenden.

Forberedelser

* Samla in informationsmaterial och visuella hjalpmedel om vaderfenomen
och deras paverkan pa ekosystem.

» Forbereda aktivitetsstationer med material for att illustrera olika
vaderrelaterade aktiviteter.

* Organisera utrymmet sa att barnen kan interagera och experimentera med
vadereffekter pa ekosystem.
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