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Lektionsplanering

Arskurs: Forskola
Amne: Utomhuslek
Tema: Hallbarhet och Miljovard

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Lektionens centrala innehdll handlar om att introducera barnen till
begreppen hallbarhet och miljévard genom olika lekar och praktiska
aktiviteter. Barnen far mojlighet att 1ara sig om hur deras handlingar
paverkar miljon och hur de kan bidra till en hallbar framtid.

Kunskapskrav:

Barnen ska kunna delta i aktiviteter som syftar till att skydda och bevara
miljon, visa forstaelse for begreppen atervinning och hallbarhet, samt kunna
uttrycka sina tankar kring hur de kan bidra till en battre miljo.

Lararledda instruktioner
Introduktion till hallbarhet (10 min)

* Presentera dagens tema om hallbarhet och miljévard.

« Diskutera vad hallbarhet innebar och varfor det ar viktigt att ta hand om
planeten. Fraga barnen vad de vet om atervinning och miljéskydd.

« Introducera nagra enkla begrepp relaterade till hallbarhet, som
atervinning, kompostering och energieffektivitet.

Demonstration av aktivitetsstationer (15 min)

* Satt upp olika stationer i utomhusomradet som fokuserar pa praktiska
aktiviteter for att lara sig om hallbarhet, sasom:

o Atervinning: Barnen far sortera olika foremal i ratt atervinningskarl.

o Naturkonst: Barnen anvander naturmaterial for att skapa konstverk, vilket
visar vikten av att anvanda resurser med eftertanksamhet.
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o Plantera fron: Barnen far lara sig om véxters livscykel genom att s fron i
jord.

+ Ga igenom vad varje station innebar och vilka aktiviteter de ska
genomfora.

Gruppdiskussion och planering (10 min)

* Dela in barnen i grupper och tilldela dem respektive stationer dar de ska
arbeta med aktiviteterna.

» Uppmuntra barnen att diskutera idéer och samarbeta for att utfora
uppgifterna.

« Stall fragor som uppmuntrar till kritiskt tankande kring hur deras
aktiviteter kan paverka miljon.

Aktivitet vid stationer (10 min)

« Lat barnen utfora sina aktiviteter vid stationerna, dar de far praktisk
erfarenhet av att allt handlar om hallbarhet.

« Cirkulera runt och ge stod, stall fragor och uppmuntra barnen att
reflektera over vad de gor.

* Starka deras insikter om hur de kan vara goda ambassadorer for miljon.
Avslutning och reflektion (5 min)

« Sammanfatta dagen och lat barnen dela med sig av vad de har lart sig vid
de olika stationerna.

« Diskutera vikten av att fortsatta arbeta med hallbarhet i vardagen och hur
aven sma handlingar kan gora stor skillnad.

Aktivitet

Barnen roterar mellan olika stationer dar de genomfor aktiviteter kopplade
till hallbarhet och miljovard. Genom dessa praktiska dvningar far barnen
lara sig om betydelsen av att skydda miljon och engagera sig i
héllbarhetsfragor.

Beraknad tidsatgang:

25 minuter



Exit-ticket

* Vad larde du dig om hallbarhet idag?

Svar: Barnen ska kunna sammanfatta sina insikter.

« Vilken aktivitet tyckte du var roligast och varfor?

Svar: Barnen ska kunna uttrycka sina favoritaktiviteter.

* Hur kan du hjalpa till att skydda miljon i ditt vardagsliv?
Svar: Barnen ska kunna ge exempel pa hallbara handlingar.

* Vad skulle du vilja ldra dig mer om néar det géaller miljovard?
Svar: Barnen ska kunna ge forslag pa framtida larande.

« Varfor ar det viktigt att atervinna och ta hand om var planet?

Svar: Barnen ska kunna beskriva vikten av miljoskydd.

Hemlaxa

Barnen kan uppmuntras att tdnka pa och kanske skissa en idé for nagot de
kan atervinna hemma, eller en aktivitet de kan gora for att skydda miljén
tillsammans med familjen.

Fordjupningsuppgift

Som fordjupningsuppgift kan barnen fa i uppdrag att arbeta med en “gron”
vecka dar de dokumenterar sina egna insatser for miljovard. De ska samla in
bilder och skriva korta reflektioner pa vad de gjorde under veckan.

Forslag for nasta lektion

Forslag pa nasta lektion: Temalektion med fokus pa djur och deras
livsmiljoer. I nasta lektion kan barnens aktiviteter riktas mot att lara sig om
olika djur och deras livsmiljoer. Genom lekar och aktiviteter, sdsom “Djurens
skattjakt” och “Bygg ditt eget habitat”, kommer barnen att fa mojlighet att
forsta hur djur ar beroende av sina miljéer och hur vi kan skydda dem.
Lektionen syftar till att 6ka medvetenheten kring djuren i var omgivning och
deras behov.

Forberedelser

» Samla in informationsmaterial om djur och deras livsmiljoer att anvanda



som referens.

» Forbereda materialen som behovs for stationerna (papper, farger, bilder av
djur och deras habitat).

+ Stéalla i ordning utomhusomradet sa att det blir en inspirerande plats for
aktiviteterna.
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