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Lektionsplanering

Arskurs: Forskola
Amne: Utomhuslek
Tema: Skotsel av Vaxter och Tradgard

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Lektionens centrala innehall fokuserar pa att lara sig om hur man tar hand
om vaxter och tradgardar. Genom praktiska aktiviteter och lekar far barnen
mojlighet att forsta betydelsen av regelbundet underhall och omsorg for
vaxter, samt sambandet mellan vaxtskotsel och en hallbar miljo.

Kunskapskrav:

Barnen ska kunna delta i aktiviteter dar de visar forstaelse for
grundlaggande skotsel av vaxter och kan beskriva vilka behov vaxter har for
att vdxa och ma bra. De ska ocksa kunna uttrycka sina tankar kring vikten av
att ta hand om naturen.

Lararledda instruktioner
Introduktion till tradgardsskotsel (10 min)
* Presentera temat om skotsel av vaxter och tradgard for barnen.

* Diskutera vilka vaxter barnen kanner till och vad de tror ar viktigt for att
ta hand om dem (t.ex. ljus, vatten, jord).

« Fraga barnen om deras egna erfarenheter med att odla och ta hand om
vaxter.

Demonstration av aktiviteter (15 min)
* Satt upp olika stationer for att visa hur man skoter om vaxter:

o Plantering: Barnen far méjlighet att plantera blommor eller gronsaker i
krukor.

o Vattning: Lar dem hur man vattnar vaxter pa ratt satt, och diskutera varfor
overvattning kan vara skadligt.
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o Qgrasrensning: Lat barnen lara sig att identifiera ogras och plocka bort det
for att ge plats at vaxterna.

* Ga igenom reglerna for varje station och hur aktiviteterna relaterar till
vaxtvard.

Gruppdiskussion och planering (10 min)

* Dela in barnen i sma grupper och lat dem diskutera vad de vill fokusera pa
under sina aktiviteter.

« Uppmana dem att tanka pa vad de behoéver for sin vaxt och hur de kan se
till att den vaxer bra.

« Stall fragor som vacker nyfikenhet, som till exempel: “Hur kan vi ge vara
vaxter basta mojliga miljo?”

Aktivitet vid stationer (10 min)
o . . o .
 Lat barnen rotera mellan stationerna och genomfora aktiviteterna.

* Cirkulera runt, observera dem, stéll fragor och vagled dem sa att de
reflekterar over sina lardomar.

* Betona vikten av att vara varsam och att ha talamod nar man tar hand om
vaxter.

Avslutning och reflektion (5 min)

« Sammanfatta lektionen och lat varje grupp dela vad de har lart sig om
skotsel och vard av vaxter.

« Diskutera hur viktigt det ar att ta hand om véxter i var omgivning och hur
barnen kan hjalpa till hemma.

Aktivitet

Barnen deltar i olika stationer dar de lar sig om vaxternas skotsel genom att
plantera, vattna och rensa ogras. Genom praktiska ovningar far de forstaelse
for grundlaggande vard och underhall av véaxter.

Beriknad tidsatgang:
25 minuter
Exit-ticket

* Vad larde du dig idag om hur man tar hand om vaxter? Svar: Barnen ska



kunna forklara vad som kravs for vaxternas skotsel.

* Vad tyckte du var mest intressant med att skota om vaxterna? Svar:
Barnen ska kunna uttrycka sina tankar om aktiviteterna.

« Hur kan vi ge vara véxter basta mojliga forutsattningar? Svar: Barnen ska
reflektera over vad de just har lart sig.

* Vilken aktivitet var din favorit och varfor? Svar: Barnen ska kunna beratta
om sin favoritaktivitet.

« Vad skulle du vilja gora mer for att hjalpa till med tradgardsskotsel? Svar:
Barnen ska kunna ge forslag pa framtida aktiviteter.

Hemlaxa

Barnen kan uppmuntras att observera vaxterna hemma och anteckna vad de
gor for att ta hand om dem. De kan skriva ned sin egen “vardrutin” for hur
de hjalper vaxter att vaxa.

Fordjupningsuppgift

Som férdjupningsuppgift kan barnen fa i uppdrag att skapa en “skotselplan”
for en vaxt de valjer. De ska dokumentera vad som behovs for vaxtens
skotsel, inklusive en lista pa vattning, ljus och néaring.

Forslag for nasta lektion

Forslag pa nasta lektion: Temalektion med fokus pa att skapa en tradgard. I
nasta lektion kan barnens aktiviteter riktas mot att planera och designa en
egen tradgard. Genom lekar och praktiska aktiviteter, som “Min
dromtradgard”, kommer barnen att fa mojlighet att anvanda sin kreativitet
for att planera en tradgard med olika véxter, blommor och eventuellt
gronsaker. Lektionen ska fokusera pa vad som kravs for att skapa och
underhalla en tradgard.

Forberedelser

« Skapa material for att illustrera hur man designar en tradgard, inklusive
ritpapper och fargpennor.

« Forbereda exempel pa olika typer av tradgardar (blomstertradgard,
kokstradgard) som inspiration.

+ Stalla i ordning utrymmet for att ge barnen utrymme att arbeta med sina
designteam.
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