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Lektionsplanering

Arskurs: Forskola
Amne: Utomhuslek
Tema: Vaxternas Livscykel och Fotosyntes

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall handlar om att forsta vaxternas livscykel, hur
de vaxer och deras betydelse for ekosystemet. Genom praktiska aktiviteter
och lekar far barnen lara sig om fotosyntesens process och hur vaxter ar
beroende av solljus och vatten for att overleva.

Kunskapskrav

Barnen ska kunna delta i aktiviteter dar de visar forstaelse for vaxternas
livscykel och vad som kravs for att vaxa. De ska aven kunna beskriva
kortfattat hur fotosyntes fungerar och vaxternas roll i naturen.

Lararledda instruktioner
Introduktion till vaxternas livscykel (10 min)

* Presentera temat om vaxternas livscykel och fotosyntes infor lektionen.

* Diskutera med barnen om vad de vet om vaxter, deras delar (stam, blad,
rotter) och hur de vaxer.

« Fraga barnen om deras egna erfarenheter med att odla véaxter eller se dem
vaxa.

Demonstration av aktiviteter (15 min)

* Satt upp olika stationer for att forklara vaxters livscykel och fotosyntes:

o Fro till vaxt: Barnen far plantera fron i jord och se vad som hander nar de
vattnar dem.

o Fotosyntes-dramatisering: Lat barnen agera hur en vaxt genomgar
fotosyntes, dar de latsas vara solens ljus, vatten och koldioxid.
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o Vaxtbilder: Barnen far rita olika vaxtfaser - fran fro till fullvuxen vaxt.

+ Ga igenom instruktionerna for varje station och forklara hur aktiviteterna
relaterar till vaxternas livscykel.

Gruppdiskussion och planering (10 min)

* Dela in barnen i grupper och lat dem diskutera vad de vill fokusera pa
under aktiviteterna.

« Fraga dem hur en vaxt kan visa sina behov av sol och vatten och hur de
kan hjalpa dem att vaxa.

» Uppmana dem att tdnka pa hur de kan illustrera detta i sina aktiviteter.

Aktivitet vid stationer (10 min)

* Lat barnen rotera mellan stationerna och genomfora aktiviteter dar de far
uppleva och leka ut vad de har lart sig om vaxternas livscykel.

« Cirkulera runt for att observera, stéll fragor och uppmuntra dem att
reflektera over sina insikter.

» Stod diskussioner om skillnader mellan vaxtfaser och hur de kan observera
vaxternas tillvaxt.

Avslutning och reflektion (5 min)

« Sammanfatta lektionen och lat varje grupp dela vad de har lart sig om
vaxternas livscykel och fotosyntes.

* Diskutera hur viktigt det ar att ta hand om vaxter och hur de kan hjalpa till
att bevara dem i sin omgivning.

Aktivitet

Barnen deltar i olika stationer dar de utforskar vaxternas livscykel och
fotosyntes genom att plantera fron, agera och skapa bilder. Genom praktiska
ovningar far de en djupare forstaelse for hur vaxter vaxer och deras roll i
naturen.

Beriknad tidsatgang
25 minuter

Exit-ticket



* Vilken del av vaxtens livscykel tyckte du var mest intressant och varfor?
Svar: Barnen ska kunna uttrycka sina asikter.

* Hur tror du att solen hjalper vaxter att vaxa? Svar: Barnen ska kunna
reflektera over fotosyntesens betydelse.

* Vad larde du dig idag om hur vaxter vaxer? Svar: Barnen ska kunna
sammanfatta sina insikter.

« Vilken aktivitet tyckte du var roligast? Svar: Barnen ska kunna ge sina
tankar om aktiviteterna.

* Vad skulle du vilja gora mer for att lara dig om vaxter? Svar: Barnen ska
kunna ge forslag.

Hemlaxa

Barnen kan uppmuntras att observera en vaxt hemma, anteckna vad de ser
och hur de kan bidra till att dess tillvaxt i hemmet, och dela sina
observationer nasta gang.

Fordjupningsuppgift

Som férdjupningsuppgift kan barnen fa i uppdrag att skapa en “vaxtguide”
dar de dokumenterar en véxts livscykel fran fro till fullvuxen. De kan
inkludera bilder, fakta och beskrivningar av vad den behover for att vaxa.

Forslag for nasta lektion

Forslag pa nasta lektion: Temalektion med fokus pa skotsel av vaxter och
tradgard. I nasta lektion kan barnen lara sig om hur man tar hand om vaxter
i tradgarden och i hemmiljéon. Genom lekar och praktiska aktiviteter, som
“Tradgardsmastarutmaningen”, kommer barnen att fa mojlighet att
engagera sig i vaxande och forsta betydelsen av regelbundet underhall och
vard. Lektionen ska inkludera praktiska moment dar barnen far vara
involverade i verklig tradgardsarbete.

Forberedelser

» Samla in vaxtmaterial som skotselsverktyg, jord och fron for aktiviteter.

« Forbereda en tradgardsstation med hjalpmedel for att illustrera hur man
skoter om vaxter.

» Skapa en inspirerande miljo dar barnen kan interagera med vaxter och lara
sig om tradgardsskotsel.
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