
Lektionsplanering
Årskurs: Förskoleklass
Ämne eller kurs: Fritidshem
Tema: Dagliga lekar för rörelse och samarbete

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Lektionens centrala innehåll omfattar att eleverna ges möjlighet att delta i
dagliga lekar och rörelseaktiviteter som främjar både fysisk och social
utveckling. Genom rörelse och lek lär sig barn att samarbeta, ta ansvar och
att uttrycka sina känslor och tankar.


