Kroppens sinnen -
Lektionsplanering

Arskurs: Forskoleklass
Amne: Halsa och livsstil
Tema: Kroppens sinnen

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionsinnehallet fokuserar pa att upptécka de fem sinnena (syn, horsel,
smak, lukt och kansel) och hur dessa hjéalper oss att férsta och uppleva var
omgivning. Eleverna far utforska varje sinne genom praktiska aktiviteter.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna namnge de fem sinnena och ge exempel pa hur vi
anvander dem i var vardag.

Lararledda instruktioner

Introduktion till sinnena (10 min)

» Presentera de fem sinnena med hjalp av bilder och konkreta exempel
(syn, horsel, smak, lukt, kansel).

« Diskutera hur varje sinne hjalper oss i var vardag (t.ex. att se farger,
hora ljud, smaka mat).

» Fraga eleverna om deras favoritljud, smak eller farg och varfor.

Sinnesexpedition (10 min)

« Ge varje elev en “sinneskarta” dar de far kryssa for vad de gor med
sina sinnen under dagen.

« Prata om konkreta exempel, som att lyssna pa faglar, kdnna pa olika
ytor eller smaka pa frukter.

« Lat eleverna dela med sig av sina erfarenheter om vad de har hort eller
sett nyligen.

Skapande aktivitet: Sinneexperiment (15 min)

« Dela in klassen i fem grupper, dar varje grupp far utfora olika
aktiviteter kopplade till ett sinne.
« Syn: Mala med farger.



« Horsel: Lyssna pa olika ljud och gissa vad de ér.

« Smak: Smaka pa olika frukter (t.ex. apple, banan).

o Lukt: Dofta pa olika kryddor eller blommor.

« Kansel: Kanna pa olika material (silke, sandpapper, bomull).

Avslutning och reflektion (15 min)

» Samla klassen for att diskutera vad de har lart sig om sina sinnen.

» Be dem dela med sig av vilka aktiviteter de tyckte var roligast och vad
de har upptackt.

« Diskutera hur vara sinnen hjalper oss att njuta av livet och forsta
varlden.

Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper och ska genomfora en “sinne-safari”. De gar
ut i skolgarden for att anvénda sina sinnen: titta pa hur manga olika farger
de kan se, lagga marke till olika ljud, kdnna pa kylan eller varmen fran solen,
samt lukta pa blommor eller gras. Varje grupp ska dokumentera sina fynd
med bilder och ord, och dessa presenteras sedan for klassen.

Exit-ticket

« Vilka ar de fem sinnena? (Svar: Syn, horsel, smak, lukt, kansel.)

« Ge ett exempel pa nagot du sag idag. (Svar: Elevernas egna
observationer.)

» Vad var ditt favoritljud har i klassrummet? (Svar: Elevernas egna
asikter.)

» Vilken smak alskar du mest? (Svar: Elevernas egna favoriter.)

 Hur hjalper vara sinnen oss i vardagen? (Svar: Genom att upptéacka och
forsta varlden.)
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