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Lektionsplanering
Årskurs: Förskoleklass

Ämne: Matematik

Tema: Tidsbegrepp och klockan

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

I förskoleklassens läroplan ingår att lära sig om tid och hur den mäts med
klockan. Barnen ska ges möjlighet att förstå grundläggande tidsbegrepp som
morgon, middag, kväll samt timmar och minuter.

Kunskapskrav

Barnen ska kunna namnge och förstå tidsbegrepp, som dag, vecka och
månad, samt kunna läsa av klockan på en analog klocka och förstå
grundläggande tidssystem.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till tidsbegrepp (10 min)

Presentera temat för dagen: Tidsbegrepp och klockan.
Diskutera vad tid är och varför vi behöver den.
Fråga barnen om de kan nämna olika aktiviteter de gör under dagen
(t.ex. gå till skolan, äta lunch).

Berätta om klockan (15 min)

Visa en analog klocka och förklara dess delar: timvisare, minutvisare
och sekundvisare.
Demonstrera hur man läser klockan, börja med hel- och halvtimmar.
Låt barnen upprepade gånger tala om vad klockan visar vid olika
exempel.

Praktisk övning med klockor (15 min)

Ge varje barn ett papper med en klocka som de kan fylla i med tid.

https://drive.google.com/file/d/1g7ThfC-MbNnMGRmtObuqQLYfGp_xlO_4ppQm-Z6SlwQ
https://docs.google.com/document/d/1acGW84aQJLGuZ34xeyIE4S052lSKwVV4HH_2vP86_5I/edit?usp=drivesdk


Låt dem rita in en tid som de sätter för en aktivitet under dagen, t.ex.
när de ska ha lunch eller gå och sova.
Diskutera resultatet tillsammans som en klass.

Reflektion och sammanfattning (10 min)

Samla barnen för att diskutera vad de lärt sig om tid och klockan.
Fråga dem om tiden de angav för sina aktiviteter och hur de använder
klockan.
Diskutera hur vi kan hjälpa till att hålla koll på tid genom aktiviteter
och rutiner.

Aktivitet
Som aktivitet kan barnen spela “Tidsbingo”, där de får bingonummer som
representerar olika klockslag. De cirklar in klockslagen när de hör dem i en
berättelse eller i en sång. Den som först får bingo får en belöning.

Exit-ticket
Vad är tid? Svar: ______________
Vilka delar finns på en klocka? Svar: ______________
Hur många timmar finns det på en klocka? Svar: ______________
Vad betyder det att klockan är 3:00? Svar: ______________
När brukar du gå till sängs? Svar: ______________

Hemuppgift
Som hemuppgift kan barnen hålla koll på sina aktiviteter under en dag och
skriva ner eller rita klockslagen när de gör dem. Barnen ska dokumentera
om de hjälper sina föräldrar med att hålla koll på tiden.

Citat
”Tidens flödande rivsår kan inte låtas bli, men stunder av sällskap är tidens
största gåvor.” – Okänd

Detta citat visar på vikten av att uppskatta tiden vi har tillsammans med
andra, vilket är centralt i lektionen om tidsbegrepp.

Nästa lektion
Tema för nästa lektion kan vara “Pengar och enkel ekonomi”. Detta tema är
relevant för att hjälpa barnen förstå värdet av pengar och grundläggande
ekonomiska begrepp i deras vardag.
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