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Lektionsplanering

Arskurs: Forskoleklass
Amne: Musik och Rérelse
Tema: Estetiska uttrycksformer i musik och dans

Koppling till styrdokument

Centralt innehall:

Undervisningen ska behandla skapande genom olika estetiska
uttrycksformer, till exempel musik, dans och drama. Eleverna ska fa
mojlighet att uttrycka sig och kommunicera genom dessa former, vilket
framjar deras kreativitet och sjalvkansla. Dessutom ska undervisningen
uppmuntra till att tolka och samtala om olika estetiska uttrycks budskap och
innehall.

Kunskapskrav:

Eleven ska kunna skapa och uttrycka sig genom olika estetiska
uttrycksformer och deltar i aktiviteter som framjar kommunikation och
samspel.

Lararledda instruktioner

Introduktion till ramsor och rytm (10 min)

* Presentera ramsor som eleverna har skapat och diskutera innehallet.

* Demonstrera hur rytm och musikaliska element kan anvandas for att
fordjupa ramsorna.

» Engagera eleverna i att kanna igen och klappa takten till ramsorna, vilket
okar medvetenheten om rytm.

Kombinera dans med ramsor (15 min)

* Visa exempel pa hur rérelse kan integreras med ramsor genom att dansa
till rytmen.

* Uppmuntra eleverna att anvanda sina kroppar i olika rorelser som matchar
ramsornas kansla och innehall.

+ Lat dem experimentera med egna rorelser i grupper.


https://docs.google.com/document/d/1OypJxT34qOBO3rzdho0m6F-sbJZ8lVvM8jWcSZvdfeM/edit?usp=drivesdk

Skapa en gemensam dans (15 min)

* Lat eleverna arbeta i sma grupper for att skapa sina egna dansrorelser
som de kan knyta till deras ramsor.

« Ge vagledning och stdd i processen, och uppmuntra dem att tanka pa hur
rorelser kan spegla ord och kanslor.

» Samla klasserna for att dela med sig av sina skapelser.

Reflektion och samspel (10 min)

* Diskutera med eleverna hur de upplevde kombinationen av musik och dans
med deras ramsor.

* Uppmana dem att dela sina tankar om hur de uttryckte sig genom
rorelserna.

* Betona vikten av att lyssna och stodja varandra i de kreativa uttrycken.

Aktivitet

Eleverna far i grupper vélja en ramsa och skapa en kort musikalisk
framforing dar de kombinerar séng, rorelse och dramerom. De ska fa
mojlighet att framfora detta for klassen och visa hur sprak, musik och dans
kan samverka.

Beraknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

+ Vad handlade er ramsa om? (Svar: Beskriv innehallet i ramsan)

* Hur kande ni att rorelse och dans passade ihop med er ramsa? (Svar:
Personliga kanslor och intryck)

« Kan ni ge ett exempel pa en rorelse ni gjorde som passade till ramsan?
(Svar: Specifik rorelse)

* Var det latt eller svart att komma pa nya rorelser, och varfor? (Svar:
Reflektion over processen)

» Varfor tror ni att det ar viktigt att anvanda flera olika uttrycksformer?
(Svar: For att starka kommunikationen och kreativiteten)

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en ny ramsa (ungefar 4-6 rader) och inkludera minst en
rorelse som de ska visa nasta lektion.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan i samarbete med varandra tematiskt utforska och skapa en
langre forestallning som innefattar flera ramsor, latar, och dansrorelser. De
ska fa mojlighet att reflektera 6ver hur de olika skaldelarna av
forestallningen samverkar for att skapa ett sammanhallet budskap eller



tema.
Forslag for nasta lektion

Integrera teater med musik och dans. Denna lektion kan fokusera pa att
anvanda ramsorna och de rorelser som eleverna skapat for att skapa en
teaterforestallning tillsammans. Detta ger dem mojlighet att kombinera
berattande med musik och rorelse. Relevansen av forslaget ligger i att det
erbjuder eleverna en mojlighet att fordjupa sig ytterligare i de estetiska
uttrycksformerna genom att praktiskt satta samman flera konstformer och se
hur de kan interagera med varandra. Det aktuella kunskapskravet handlar
om att eleverna ska kunna kommunicera och uttrycka sig genom olika
estetiska uttrycksformer.

Forberedelser

* Samla material for ramsor (papper, fargpennor).
* Arrangera utrymmet sa att det ar lampligt for rorelse och dans.
» Forbered musik som kan anvandas som bakgrund for aktiviteterna.
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