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Lektionsplanering

Arskurs: Forskoleklass
Amne: Naturorienterande dmnen

Tema: Forandringar i naturen och arstiderna

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

I forskoleklassens laroplan ingar att utforska och observera naturens
forandringar 6ver tid, inklusive arstidernas paverkan pa vaxter och djur.
Barnen ska fa mojlighet att reflektera 6ver hur livet i naturen anpassas efter
de olika arstiderna.

Kunskapskrav

Barnen ska kunna namnge de fyra arstiderna och ge exempel pa
forandringar i naturen, bade hos djur och vaxter, som sker under dessa
o .

arstider.

Lararledda instruktioner

Introduktion till arstider (10 min)

« Presentera temat for dagen: Forandringar i naturen och arstiderna.
« Diskutera de fyra arstiderna: var, sommar, host och vinter.
« Fraga barnen vilken arstid de gillar bast och varfor.

Beratta om forandringar (15 min)

« Beskriv hur vaxter och djur forandras under olika arstider.

« Diskutera specifika exempel som tradens 16v som faller pa hosten eller
blommor som bérjar blomma pa varen.

e Anvand bilder som visar dessa forandringar.

Utflykt i narmiljon (15 min)

» Ta med barnen ut for att observera specifika exempel pa
arstidsféorandringar i naturen.


https://drive.google.com/file/d/1f-ZwdV5nopzojXa-X-oia0vBr7wC8J3p0Wb9xLeSxqU
https://docs.google.com/document/d/1ApwpGvzT5avL9klucIoApWWlTZIA-Usv8sElMZZ1e8E/edit?usp=drivesdk

o Lat dem samla 16v, blommor eller sno beroende pa arstid.
» Diskutera vad de ser och hur vaxter och djur anpassar sig.

Reflektion och sammanfattning (10 min)

e Samla barnen for en gemensam reflektion om vad de har lart sig.
« Fraga dem om deras favoriter bland de férandringar de observerade.
« Avsluta med att diskutera vad de ser fram emot i nasta arstid.

Aktivitet

Som aktivitet kan barnen skapa en “arstidstavla” dar de ritar och klipper ut
bilder av typiska vaxter och djur for varje arstid. De kan ordna dem i
fyrdelade sektioner och presentera sina tavlor for klassen.

Exit-ticket

« Vad heter de fyra arstiderna? Svar:
« Namnge en vaxt som blommar pa varen. Svar:
« Vad gor djur pa vintern? Svar:
« Vilken arstid tycker du ar bast och varfér? Svar:
« Hur paverkas naturen nar det blir kallt? Svar:

Hemuppgift

Som hemuppgift kan barnen be sina foraldrar att hjalpa dem att observera
forandringar i naturen under en vecka, t.ex. hur vaxter ser ut eller vilka djur
de ser, och skriva ner vad de har sett. Detta kommer att forstarka lektionens
tema och ge dem mojlighet att se forandringarna i praktiken.

Citat

“Det finns inget daligt vdder, bara daliga kldder.” - Okand

Detta citat belyser vikten av att vara anpassad och uppméarksam pa naturens
forandringar, vilket ar centralt i lektionen om arstider.

Nasta lektion

Tema for nasta lektion kan vara “Vattnets kretslopp”. Detta ar relevant
eftersom det knyter an till hur vatten paverkar livet pa jorden och hur det ar
en grundlaggande del av ekosystemet och arstidernas cykel.
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