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Lektionsplanering

Arskurs: Forskoleklass
Amne: Rorelse och drama
Tema: Starkande ovningar

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

[ forskoleklassen ska undervisningen ge barnen maojlighet att ges
forutsattningar att utveckla motoriska grundformer och deras sammansatta
former genom lekar och rorelseaktiviteter, bade inomhus och utomhus.
Fokus ligger aven pa taktkansla och rytm i danser och rorelser till musik,
vilket framjar den motoriska och sociala utvecklingen hos barnen.

Kunskapskrav

Barnen ska ges mojlighet att delta i enklare lekar och rorelseaktiviteter dar
de kan visa formaga att rora sig med viss sédkerhet och anpassa sina rérelser
till lekar och danser.

Lararledda instruktioner

Introduktion till rorelsedovningar (10 min)

» Forklara vikten av rorelse och lek for barnens utveckling.

« Demonstrera nagra enkla rorelsedvningar, sasom stretchningar och
enkla kroppsrorelser.

» Anvand musik for att gora ovningarna roligare och mer engagerande.

Gruppovningar for samarbete (15 min)

» Dela in barnen i mindre grupper och ge varje grupp en specifik
rorelseuppgift, som att skapa en egen dans till en lat.

« Observera och ge stod till grupperna under arbetets gang, uppmuntra
samarbete och kommunikation.

« Lat grupperna presentera sina rorelser eller danser for varandra.

Uteaktiviteter (15 min)

e Ta med barnen utomhus for storre rorelseaktiviteter som stafetter och


https://docs.google.com/document/d/1N67wD6pV1Vxx1cWnTetV5WLtXvnsPbqirztz3gprDFo/edit?usp=drivesdk

lekar.

» Organisera lekar som “folja John” eller “stora stygga vargen” som
kraver bade rorelse och samarbete.
» Diskutera vikten av att vara aktiv och hur man kan ha kul tillsammans.

Reflektion och avslutning (10 min)

» Samla barnen for en kort reflektion over vad de har lart sig och upplevt
under lektionen.

« Stall 6ppna fragor for att fa barnen att dela sina kanslor och tankar om
aktiviteterna.

» Beratta om nasta lektion och vad de kan se fram emot.

Aktivitet

Eleverna delas in i sma grupper och far i uppdrag att skapa en enkel dans till
en lat. Varje grupp far 10 minuter pa sig att ova och 5 minuter att framfora
sin dans for klasskamraterna. Denna aktivitet syftar till att starka
gruppdynamik och kreativitet, samt att ge eleverna mojlighet att utforska
och uttrycka sig genom rorelse.

Berédknad tidsatgang: 15 minuter

Exit-ticket

* Vad ar en rorelseovning?
Svar: En aktivitet som far kroppen att rora sig for att stdrka muskler
och koordination.
» Ge exempel pa en lek.
Svar: “Folja John” ar en lek dar en person leder och de andra foljer.
 Varfor ar rorelse viktigt?
Svar: For att utvecklas fysiskt, socialt och emotionellt.
» Vad gjorde du under grupparbete?
Svar: Jag samarbetade med mina klasskamrater for att skapa en dans.
* Vad var det roligaste med dagens lektion?
Svar: Att fa dansa och leka tillsammans utomhus.

Hemlaxa

Be eleverna att rita en bild av en rorelseaktivitet de alskar att gora och
skriva en mening om varfor de gillar den. Langd: Minst 5 meningar.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan tillsammans med en vuxen valja en dansstil och skapa en kort
presentation om den, inklusive vad som kédnnetecknar stilen, nagra kénda
danser och hur den historiskt har utvecklats. De kan sedan visa detta for



klassen och framfora en kort dans i den stilen.

Forslag for nasta lektion

Lekar och rorelser med fokus pa taktkansla

Denna lektion kan fortsatta med att introducera taktkansla och rytm genom
olika typer av musikaliska lekar och danser. Tema for lektionen inkluderar
att utveckla barnens formaga att samverka genom musik och dans, vilket
beror kunskapskravet for deltagande i rorelseaktiviteter.

Forberedelser

» Forbered en lista med lamplig musik for rorelseaktiviteter.
o Planera utomhusaktiviteter beroende pa vader.
» Forbered material for hemlaxa och eventuella presentationer.
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