Lektionsplanering

Arskurs: Forskoleklass
Amne: Samhéllskunskap

Tema: Familjer och vanner

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionsinnehallet fokuserar pa olika familjekonstellationer och
vanskapsrelationer. Det uppmuntrar till forstaelse for hur familjer kan se
olika ut och hur viktigt det ar att ha vanner.

Kunskapskrav

Eleven ska kunna beskriva vad en familj &r och ge exempel pa olika typer av
familjer, samt kunna samtala om betydelsen av vanskap.

Lararledda instruktioner

Introduktion till familjer (10 min)

« Diskutera vad en familj ar och fraga eleverna om de kan namnge
medlemmar i sina egna familjer.

« Presentera olika typer av familjer med bilder (t.ex. ensamstaende
foralder, storfamilj, homo- eller mangkulturella familjer).

« Fraga eleverna hur deras familj ser ut och vad som &r speciellt med
deras familj.

Vanskapsdiskussion (10 min)

» Forklara vad en vanskap ar och varfor det ar viktigt att ha vanner.

« Stall fragor som “Vad gor en bra van?” och “Hur visar vi att vi ar snélla
mot vara vanner?”.

« Lat eleverna dela med sig av vad deras vanner betyder for dem.

Skapande aktivitet: Familje- och vanskapsbilder (15 min)

 Dela ut papper och farger. Be eleverna rita en bild av sin familj och en
bild av sina vanner.

o Lat dem beratta for sina klasskamrater om sina bilder och vad som gor
deras familj och vanner speciella.



Avslutning och reflektion (15 min)

» Samla klassen for att reflektera over vad de har lart sig om familjer och
vanskap.

« Diskutera hur vi kan vara goda vanner och medlemmar i vara familjer,
och varfor det ar viktigt att arligt uttrycka sina kanslor.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och ges i uppdrag att skapa en “vanskapsring”
dar de skriver ner vad som ar viktigt i en vanskap och vad de gillar att gora
med sina vanner. Denna aktivitet ger dem mojlighet att diskutera och
samarbeta samtidigt som de far tanka pa positiva aspekter av relationer.

Exit-ticket

e Vad ar en familj? (Svar: En grupp manniskor som ar nara varandra,
ofta slakt.)

« Vilka personer ingar i din familj? (Svar: Elevernas egna
familjekonstellationer.)

» Vad gor en bra van? (Svar: Lyssna, vara snall, dela med sig av saker.)

o Hur kan vi visa att vi bryr oss om vara vanner? (Svar: Hjalpa dem,
fraga hur de mar.)

 Varfor ar vanskapsrelationer viktiga? (Svar: De gor oss glada och ger
oss stod.)

Hemuppgift

Som hemuppgift ska eleverna be sina foraldrar att hjalpa dem gora en
familjetree (familjetrad) och dekorera den med bilder eller ritningar av sina
familjemedlemmar. De ska ta...
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