Lektionsplanering

Arskurs: Forskoleklass
Amne: Samhéllskunskap
Tema: Trafik

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Lektionens centrala innehall handlar om grundldggande forstaelse for trafik
och sakerhet. Eleverna far lara sig om olika satt att fardas, hur man beter sig
i olika trafiksituationer och vikten av att folja trafikregler for att sakerstalla
sin egen och andras sakerhet.

Kunskapskrav

Eleven visar forstaelse for enkel trafik och kan beskriva hur man sékert ror
sig i trafiken, inklusive att kanna igen viktiga trafikskyltar och regler for att
vara trygg som fotgangare.

Lararledda instruktioner

Introduktion av trafik och dess betydelse (10 min)

- Beratta for eleverna om vad trafik ar och varfor det ar viktigt att veta hur
man ska bete sig i trafiken.

- Anvand bilder eller leksaksfordon for att illustrera olika trafikmedel (bil,
cykel, buss, fotgangare).

- Stall fragor som “Vad ser ni nar ni &r ute och gar?” for att engagera
eleverna.

Genomgang av viktiga trafikregler (15 min)

- Presentera nagra grundlaggande trafikregler, som att alltid ga pa
trottoaren och stanna vid rodljus.

- Anvand exempel och garna rollspel for att illustrera hur man ska gora i
olika situationer.

- Diskutera vikten av att titta at bada hall innan man gar over gatan.

Praktisk ovning i trafiken (15 min)

- Ta med eleverna utomhus (om majligt) for att 6va pa att ga 6ver ett
overgangsstalle.
- Anvand en uppsattning av leksaksfordon och skyltar for att skapa en enkel



trafikmiljo dér eleverna kan Gva pa att f6lja reglerna.
- Lat dem turas om att vara “trafikledare” for att ova pa att stoppa och
slappa fram andra.

Sammanfattning av lardomar (10 min)

- Samla eleverna och be dem dela med sig av vad de lart sig om trafik.
- Diskutera hur de kan anvanda sina nya kunskaper nar de ar ute.
- Repetera nagra av de viktigaste trafikreglerna.

Aktivitet

Eleverna kan skapa en “trafikbok” dar de ritar sina favoritfordon och skyltar
samt skriver en kort beskrivning om dem. Denna aktivitet syftar till att
forstarka deras larande genom att kombinera bild och text for att utforska
variationerna i trafik.

Berédknad tidsatgang: 15 minuter.

Exit-ticket

- Vad ska man alltid gora innan man gar over gatan?
Svar: Titta at bada hall.

- Namn ett fordon som finns i trafiken.
Svar: Bil.

- Vad betyder en “ga-skylt”?
Svar: Att man far ga 6ver gatan.

- Var gar vi nar det finns en trottoar?
Svar: Pa trottoaren.

- Varfor ar det viktigt att folja trafikregler?
Svar: For att vara saker och undvika olyckor.

Hemlaxa
Eleverna far i hemuppgift att leta efter trafiksituationer i sin omgivning och

rita en bild av nagot de ser, som en trafikskylt eller ett fordon. De ska ocksa
skriva en mening om vad bilden visar (ca 50 ord).

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan fa i uppgift att intervjua en vuxen om deras egna erfarenheter
av trafik och sakerhet. De ska skriva ner svaren och presentera dem for



klassen. Denna uppgift syftar till att koppla teori till praktisk erfarenhet och
oka deras forstaelse av trafik fran olika perspektiv.

Forslag for nasta lektion

### Fardmedel och deras miljopaverkan

I nasta lektion kan fokus laggas pa olika fardmedel och deras paverkan pa
miljon, inklusive fordelarna med att ga och cykla. Lektionen bor tacka hur
olika val att fardas kan paverka var omgivning och varfor det ar viktigt att
véalja héllbara alternativ. Detta ligger i linje med kunskapskraven om att
forsta enkel trafik och att reflektera 6ver val i vardagen.

Forberedelser

- Skriv ut bilder pa olika trafikskyltar och fordon att anvédnda under
lektionen.

- Forbered leksaksfordon och skyltar for den praktiska ovningen.

- Planera en enkel vag att anvanda utomhus for ovningarna, om mojligt.

Tags: Lektion


https://allgot.se/category/lektion/

