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Lektionsplanering
Årskurs: Förskoleklass
Ämne eller kurs: Värdegrund
Tema: Respekt och vänskap

Koppling till styrdokument

Centralt innehåll

Förskolan ska arbeta aktivt och medvetet för att främja alla barns lika
rättigheter och möjligheter, oavsett könstillhörighet. Utbildningen ska ge
barnen förutsättningar att utveckla en förståelse och respekt för andra
människors olikheter och rättigheter, med fokus på att skapa en trygg och
kreativ lärmiljö där omsorg, utveckling och lärande går hand i hand.

Kunskapskrav

Barnen ska utveckla sin förmåga att känna empati och förståelse för andra,
samt kunna interagera positivt med kamrater. Detta inkluderar att visa
respekt för andra människors kroppsliga och personliga integritet och att
aktivt delta i gemensamma lekar med en medvetenhet om normer och
värden.

Lärarledda instruktioner

Introduktion till teman för vänskap (10 min)

– Presentera temat för lektionen och diskutera vad vänskap innebär för
barnen.
– Använd en enkel berättelse eller saga där vänskap är centralt för att väcka
intresset.
– Ställ frågor till barnen om olika aspekter av vänskap och hur man är en bra
vän.

Gruppdiskussion om respekt (15 min)

– Dela in barnen i smågrupper och ge dem diskussionsfrågor om respekt.
– Låt varje grupp diskutera exempel på hur de kan visa respekt mot varandra
i vardagen.
– Samla barnen och be varje grupp kort återberätta sin bästa idé för att visa
respekt.

https://docs.google.com/document/d/1hcg5G-UcOSgxGL8E4SdIGfk8r7NnK4T5aGiTCkXhXbI/edit?usp=drivesdk


Rollspel och dramatisering (15 min)

– Låt barnen dela in sig i par och ge dem olika scenarier för hur man visar
vänskap och respekt.
– Låt dem öva och framföra sina scener för resten av klassen.
– Diskutera efter varje framförande vad som gjordes bra och vad som kan
förbättras.

Sammanfattning och avslutning (10 min)

– Återgå till hela gruppen och sammanfatta lektionen.
– Ge barnen möjlighet att dela med sig av sina tankar om vad de lärt sig om
vänskap och respekt.
– Avsluta med en kort reflektion kring hur de kan använda sina insikter i sin
egen lek och vardag.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en “Vänskapsvägg” där de får rita bilder och skriva ner
sina bästa vänskapsminnen. De kan också bidra med exempel på hur de visar
respekt för sina vänner. Aktiviteten syftar till att konkretisera vad vänskap
och respekt innebär i praktiken.
Beräknad tidsåtgång: 20 minuter

Exit-ticket

– Vad betyder det att vara en bra vän?
Svar: Att vara omtänksam och ställa upp för varandra.
– Nämn ett sätt att visa respekt för en kompis.
Svar: Att lyssna på dem när de pratar.
– Hur kan vi göra en lek roligare för alla?
Svar: Genom att inkludera andra och vara snäll.
– Varför är det viktigt att vara snäll mot sina vänner?
Svar: För att alla ska känna sig glada och trygga.
– Vad kan du göra om du ser att någon inte blir vänligt behandlad?
Svar: Berätta för en vuxen eller hjälpa till att lösa situationen.

Hemläxa

Be eleverna att tillsammans med sina föräldrar diskutera ett exempel på en
gång de visade vänskap eller respekt. De kan skriva ner sitt exempel i en
mening och rita en bild som beskriver det.
Längd: 50-100 ord.

Fördjupningsuppgift

Eleverna ska skapa en egen bok där de tecknar och skriver om olika sätt att



visa vänskap och respekt. Boken ska innehålla minst tre olika historier eller
exempel. Syftet är att låta eleverna använda sin kreativitet för att utforska
och visualisera vikten av värdegrunden i deras liv.

Förslag för nästa lektion

Temat: Mångfald och olikheter

Den nästa lektionen kan fokusera på mångfald och hur vi alla är olika och
unika. Eleverna ska få reflektera över vad som gör var och en speciell och
hur vi kan lära oss av varandras olikheter. Det är relevant då medvetenheten
om mångfald är en viktig del av värdegrunden och bidrar till att utveckla en
inkluderande och respektfull miljö i förskolan.

Förberedelser

– Förbered bilder och berättelser om vänskap och respekt.
– Skapa material för Vänskapsväggens bilder (papper, färger).
– Samla in och förbereda utrymme för rollspelen.
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