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Lektionsplanering

Arskurs: Forskoleklass
Amne eller kurs: Vardegrund
Tema: Respekt och vanskap

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Forskolan ska arbeta aktivt och medvetet for att framja alla barns lika
rattigheter och mojligheter, oavsett konstillhorighet. Utbildningen ska ge
barnen forutsattningar att utveckla en forstaelse och respekt for andra
maéanniskors olikheter och rattigheter, med fokus pa att skapa en trygg och
kreativ 1armilj6 dar omsorg, utveckling och larande gar hand i hand.

Kunskapskrav

Barnen ska utveckla sin formaga att kdnna empati och forstaelse for andra,
samt kunna interagera positivt med kamrater. Detta inkluderar att visa
respekt for andra manniskors kroppsliga och personliga integritet och att
aktivt delta i gemensamma lekar med en medvetenhet om normer och
varden.

Lararledda instruktioner
Introduktion till teman for vanskap (10 min)

- Presentera temat for lektionen och diskutera vad vanskap innebar for
barnen.

- Anvand en enkel berattelse eller saga dar vanskap ar centralt for att vacka
intresset.

- Stall fragor till barnen om olika aspekter av vanskap och hur man &r en bra
van.

Gruppdiskussion om respekt (15 min)

- Dela in barnen i smagrupper och ge dem diskussionsfragor om respekt.

- Lat varje grupp diskutera exempel pa hur de kan visa respekt mot varandra
i vardagen.

- Samla barnen och be varje grupp kort aterberatta sin bésta idé for att visa
respekt.


https://docs.google.com/document/d/1hcg5G-UcOSgxGL8E4SdIGfk8r7NnK4T5aGiTCkXhXbI/edit?usp=drivesdk

Rollspel och dramatisering (15 min)

- Lat barnen dela in sig i par och ge dem olika scenarier for hur man visar
vanskap och respekt.

- Lat dem 6va och framfora sina scener for resten av klassen.

- Diskutera efter varje framforande vad som gjordes bra och vad som kan
forbattras.

Sammanfattning och avslutning (10 min)

- Aterga till hela gruppen och sammanfatta lektionen.

- Ge barnen mojlighet att dela med sig av sina tankar om vad de lart sig om
vanskap och respekt.

- Avsluta med en kort reflektion kring hur de kan anvanda sina insikter i sin
egen lek och vardag.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en “Vanskapsvagg” dar de far rita bilder och skriva ner
sina basta vanskapsminnen. De kan ocksa bidra med exempel pa hur de visar
respekt for sina vanner. Aktiviteten syftar till att konkretisera vad vanskap
och respekt innebar i praktiken.

Beraknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vad betyder det att vara en bra van?

Svar: Att vara omtanksam och stalla upp for varandra.

- Namn ett satt att visa respekt for en kompis.

Svar: Att lyssna pa dem nar de pratar.

- Hur kan vi gora en lek roligare for alla?

Svar: Genom att inkludera andra och vara snall.

- Varfor ar det viktigt att vara snall mot sina vanner?

Svar: For att alla ska kanna sig glada och trygga.

- Vad kan du gora om du ser att nagon inte blir vanligt behandlad?
Svar: Beratta for en vuxen eller hjalpa till att 10sa situationen.

Hemlaxa

Be eleverna att tillsammans med sina foraldrar diskutera ett exempel pa en
gang de visade vanskap eller respekt. De kan skriva ner sitt exempel i en
mening och rita en bild som beskriver det.

Langd: 50-100 ord.

Fordjupningsuppgift

Eleverna ska skapa en egen bok dar de tecknar och skriver om olika satt att



visa vanskap och respekt. Boken ska innehalla minst tre olika historier eller
exempel. Syftet ar att lata eleverna anvéanda sin kreativitet for att utforska
och visualisera vikten av vardegrunden i deras liv.

Forslag for nasta lektion
Temat: Mangfald och olikheter

Den nésta lektionen kan fokusera pa mangfald och hur vi alla ar olika och
unika. Eleverna ska fa reflektera over vad som gor var och en speciell och
hur vi kan ldra oss av varandras olikheter. Det ar relevant da medvetenheten
om mangfald &r en viktig del av vardegrunden och bidrar till att utveckla en
inkluderande och respektfull miljo i forskolan.

Forberedelser

- Forbered bilder och berattelser om vanskap och respekt.
- Skapa material for Vanskapsvaggens bilder (papper, farger).
- Samla in och forbereda utrymme for rollspelen.
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