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Lektionsplanering

Arskurs: Fritidshem
Amne: Fritidsverksamhet
Tema: Samarbetslekar och teambuilding

Koppling till styrdokument

Centralt innehall

Denna lektionsplanering syftar till att framja samarbete och kommunikation
bland eleverna genom lekar och aktiviteter som kraver teamwork. Lektionen
ska ge eleverna mojlighet att utveckla sina sociala fardigheter, 10sa problem
tillsammans och forsta vikten av samarbete i praktiskt taget alla aktiviteter.

Kunskapskrav

Eleverna ska kunna delta i och organisera olika typer av samarbetslekar. De
ska aven kunna reflektera over sin egen och gruppens insats i leken och
forsta vikten av att samarbeta for att na gemensamma mal.

Lararledda instruktioner
Introduktion till samarbetslekar (10 min)

* Forklara vad samarbetslekar ar och varfor de ar viktiga i skolmiljon.

* Ge exempel pa samarbetslekar, till exempel “manniskolivraddare”, “bygg
en torn av plastmuggar” och “springa och bar en bollen”.

* Diskutera hur man kommunicerar effektivt med varandra under en

aktivitet.

Gruppindelning och aktivitetspresentation (15 min)

* Dela in eleverna i sma grupper for att sdkerstalla att alla kan delta aktivt.

* Presentera de lekar som grupperna kommer att genomfora och betona
vikten av samarbete i varje aktivitet.

* Ge information om eventuella regler och sakerhetsanvisningar kopplade till
lekarna.

Genomforande av samarbetslekar (20 min)

« Lat grupperna delta i de olika teambuilding-lekarna.
* Observera interaktionen mellan eleverna, ge stod vid behov och
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uppmuntra dem att samarbeta for att 160sa utmaningarna.
« Efter varje aktivitet, hall en kort utvardering av hur det gick och vad de
larde sig om samarbete.

Avslutning och reflektion (5 min)

» Samla eleverna for att reflektera over sina upplevelser under lektionen.
* Be dem dela med sig av vad som gick bra, vilka utmaningar de stotte pa
och hur de overvann dem genom samarbete.

« Diskutera vikten av att kunna lita pa varandra och kommunicera oppet.

Aktivitet

Eleverna delas in i grupper och far uppdraget att genomfora specifika
samarbetslekar dar effektiv kommunikation och teamwork ar avgorande for
framgéng. Denna aktivitet framjar deras formdga att arbeta tillsammans mot
gemensamma mal och forbattrar deras sociala fardigheter.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

1. Vad var en sak ni larde er om samarbete idag?
o Eleverna kan svara med sina insikter om effekterna av samarbete.

2. Hur paverkade kommunikationen ert samarbete?
o Reflektioner kring vikten av att prata och lyssna pa varandra under
lekarna.

3. Namn en samarbetslek ni tyckte var sarskilt rolig.
o Svaren kan variera beroende pa aktiviteterna.

4. Vad ar en utmaning ni stotte pa idag och hur évervann ni den?
o Eleverna kan reflektera over specifika situationer och diskutera losningar.

5. Varfor ar det viktigt att kunna samarbeta med andra?
o Eleverna far mojlighet att svara pa betydelsen av att arbeta i team i bade
lekar och i skolan.

Hemlaxa

Be eleverna att skriva en kort reflektion (150-200 ord) om en gang de
samarbetade med andra och vad resultatet blev av det samarbetet.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan ges i uppdrag att designa en samarbetsaktivitet som involverar
olika uppgifter eller spel, samt beskriva hur de skulle organisera samarbetet
i sin grupp. De ska aven reflektera 6ver lardomar de hoppas fa ut av



aktiviteten.

Forslag for nasta lektion

Tema: Sport och idrottsaktiviteter

I nasta lektion kan fokus ligga pa att introducera sporter och
idrottsaktiviteter som framjar fysisk aktivitet och lagarbete. Eleverna kan fa
prova olika idrotter och lara sig om regler, samarbete och prestation i en
sportlig kontext. Denna progression bygger vidare pa tidigare erfarenheter
av samarbete och presenterar nya fardigheter.

Forberedelser

» Forbered olika material och utrustning for sport och idrottsaktiviteter.

* Informera om regler och sakerhetsaspekter kopplade till sportaktiviteter.
« Skapa en lista med exempel pa sporter och aktiviteter for eleverna att
prova.
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