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Lektionsplanering

Arskurs: Fritidshem
Amne eller kurs: Larande och utveckling
Tema: Att starka vanskap genom samarbete

Koppling till styrdokument
Centralt innehall

Undervisningen inom fritidshemmet ska ge eleverna mojlighet att utveckla
samarbetsformaga och lara sig betydelsen av att arbeta tillsammans i grupp.
Genom olika aktiviteter och grupparbeten ska eleverna fa erfara hur
samarbete kan starka vanskap samt ge dem verktyg att 1osa konflikter innan
de uppstar. Det ar viktigt att eleverna tranar pa att kommunicera effektivt
och forsta andras perspektiv for att skapa en inkluderande och stottande
miljo.

Kunskapskrav

Eleven kan aktivt delta i samarbeten och visa forstaelse for hur goda
relationer kan byggas genom effektiv kommunikation. Eleven kan ge

exempel pa vad som kannetecknar ett lyckat samarbete och hur man kan
vara en stodjande van.

Lararledda instruktioner
Introduktion till samarbete (10 min)

- Presentera temat "Att starka vanskap genom samarbete" och dess
betydelse for relationer.

- Diskutera varfor samarbete ar viktigt for vanskapsrelationer och stall
fragor till eleverna om hur de ser samarbete i sina liv.

Gruppovningar: Samarbetslekar (15 min)

- Dela in eleverna i mindre grupper och ge dem olika samarbetsuppgifter,
som att bygga nagot tillsammans eller 16sa en gata.
- Efter leken, 1at varje grupp reflektera 6ver hur de samarbetade och vad
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som fungerade bra.
Diskussion om kommunikation (15 min)

- Diskutera vilken roll kommunikation spelar i samarbete och vanskap.
- Ge eleverna strategier for hur de kan kommunicera battre nar de arbetar
tillsammans.

Reflektion och avslutning (10 min)

- Samla klassen for att reflektera over vad de har lart sig under lektionen.
- Be varje elev att dela med sig av en sak de kan gora for att forbattra sitt
samarbete med vanner.

Aktivitet

Eleverna ska skapa en "Samarbetsplan" dar de skriver ner tre strategier for
hur de kan samarbeta battre med sina vanner. Dessa planer kan dekorera
och hangas upp i klassrummet for att uppmuntra till positivt samarbete.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter

Exit-ticket

- Vad ar en viktig del av att samarbeta?

Svar: Att kommunicera och dela ansvar.

- Namn en aktivitet som ni tycker ar rolig att gora tillsammans.
Svar: Att spela spel eller bygga nagot.

- Hur kan vi hjalpa varandra nar vi samarbetar?

Svar: Genom att lyssna pa varandra och respektera allas asikter.
- Vad kan handa om vi inte samarbetar bra?

Svar: Det kan leda till brak och missférstand.

- Hur kanns det nar vi samarbetar bra?

Svar: Det kanns bra och vi har roligt tillsammans.

Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort beréattelse (cirka 100 ord) om en gang de
samarbetade med nagon och vad de larde sig av den erfarenheten.



Fordjupningsuppgift

Eleverna kan skapa en affisch som beskriver olika satt att samarbeta
effektivt. De ska ge exempel och inkludera bilder eller illustrationer som
visar positiva samarbeten.

Forslag for nasta lektion

### "Att starka vanskap genom stod och uppmuntran"

Denna lektion kommer att fokusera pa betydelsen av att ge st6d och
uppmuntran i vanskapsrelationer. Genom att delta i diskussioner och
aktiviteter ska eleverna fa insikter i hur st6d kan forstarka vanskap och
bidra till en positiv miljo.

Forberedelser

- Forbered material for samarbetslekar.
- Skapa exempel pa samarbetsstrategier att diskutera.
- Samla exempel pa aktiviteter som kan framja samarbete.
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