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Lektionsplanering

Arskurs: Fritidshem
Amne: Larande och utveckling
Tema: Bygga starka vanskapsband

Koppling till styrdokument

[ fritidshemmet ska undervisningen ge elever mojlighet att utveckla goda
relationer och starka vanskapsband. Genom att delta i sociala aktiviteter,
grupparbeten och lekar ska eleverna trana pa att bygga fortroende och
omsesidig respekt. Det ar viktigt att eleverna lar sig att samarbeta och
kommunicera pa ett effektivt satt, for att pa sa satt framja en positiv och
inkluderande miljo.

Centralt innehall

Eleven kan beskriva betydelsen av samarbete for relationer och vanskap.
Eleven kan medverka i aktiviteter som starker relationer och visa formaga
att kommunicera pa ett respektfullt satt. Eleven kan ge exempel pa hur man
kan varda och stotta en van.

Lararledda instruktioner
Introduktion till vanskapsband (10 min)

* Presentera temat “Bygga starka vanskapsband” och dess betydelse for vart
sociala liv.

* Diskutera med eleverna vad som kannetecknar en god van och hur man
kan vara en sadan.

* Ge exempel pa aktiviteter som kan stérka vanskap, som gemensamma
intressen och samarbeten.

Gruppdiskussioner om vanskapsband (15 min)

* Dela in eleverna i sma grupper och ge dem fragan: “Vad gor en vanskap
stark?”

« Lat dem diskutera olika aspekter, sasom kommunikation, arlighet och stod.

* Varje grupp presenterar sina insikter och exempel for de andra.


https://docs.google.com/document/d/1dy825ZE0oQiD_kXDXjqpUzNzJZKXe8d17s0QuH5x2Ss/edit?usp=drivesdk

Praktisk ovning: “Vanskapsstafett” (15 min)

* Organisera en stafett dar eleverna i par ska losa olika uppgifter
tillsammans, till exempel bygga nagot av klossar eller 16sa en gata.

* Under ovningen ska de reflektera over hur de samarbetar och stodjer
varandra.

» Efter aktiviteten diskuterar klassen hur samarbetet kandes och vad de
larde sig om att arbeta tillsammans.

Reflektion och avslutning (10 min)
» Samla klassen for att reflektera over deras upplevelser under lektionen.

* Diskutera hur de kan ta med sig insikterna om att bygga starka
vanskapsband utanfor skolan.

* Be varje elev att dela en avslutande tanke om nagon egenskap de varderar
i en van.

Aktivitet

Eleverna ska skapa sina “Vanskapsband” i form av armband av olika farger
och parlor som symboliserar olika aspekter av vanskap (t.ex. respekt,
arlighet, stod). De kan dessutom skriva ner pa en lapp vad varje farg
representerar och hanga upp dessa som paminnelser i deras fritidsrum.

Berédknad tidsatgang: 20 minuter
Exit-ticket

* Vad ar viktigt att tdnka pa nar man bygger en vanskap? Svar: Att vara arlig
och lyssna pa varandra.

* Namn en aktivitet som kan starka en vanskap. Svar: Att spela ett spel
tillsammans.

* Hur kan du visa att du bryr dig om en van? Svar: Genom att vara snall och
hjalpa dem nar de behover det.

* Vad kan du gora om du kanner att en vanskap behover mer omtanke? Svar:
Prata med vannens och fraga hur de mar.

« Varfor ar vanskap viktig? Svar: For att vi alla behover manniskor som
forstar och stoder oss.



Hemlaxa

Eleverna ska skriva en kort berattelse (cirka 100 ord) om ett tillfalle nar de
gjorde nagot sarskilt fér en van. Berattelsen ska beskriva vad de gjorde och
hur det paverkade deras vanskap.

Fordjupningsuppgift

Eleverna kan skapa en “Vanskapsmanual” dar de skriver ner riktlinjer och
forslag for hur man kan vara en bra van och vad som &r viktigt att tanka pa
for att varda vanskapsrelationer. De ska inkludera exempel, idéer och
personliga reflektioner.

Forslag for nasta lektion

“Att hantera forandringar i vanskap” Denna lektion kommer att fokusera pa
hur vanskapsrelationer kan forandras over tid och hur man kan hantera
dessa forandringar. Tillsammans kommer vi att diskutera uppbrott, nya
relationer och hur man kan forbli oppen och positiv infor forandringarna i
livet. Lektionen syftar till att ge eleverna verktyg och insikter om att behalla
sunda relationer, vilket ar grundlaggande for deras sociala och emotionella
utveckling.

Forberedelser

* Samla material for “vanskapsarmband”, som parlor och snoren.

« Forbereda diskussionsfragor om vanskapsband for gruppdiskussionerna.
 Ha exempel pa aktiviteter som kan genomforas i “Vanskapsstafett”.
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